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apothekenTitelporträt

Journalistische Kompetenz lockt Leser 
In der Redaktion von vive arbeiten gestandene Redakteure und 
Journalisten. Der Erfahrungsschatz aus den Redaktionen hilft der 
vive-Redaktion bei der Umsetzung, Wiedergabe und Illustration 
modernster und aktuellster wissenschaftlicher Themen. Zudem 
wird Hand in Hand mit Ärzten, Apothekern und Experten anderer 
Fakultäten reger Austausch betrieben. Das garantiert: Gesund-
heits-Aufklärung von höchster journalistischer Qualität! 

Die Kompetenz der Zeitschrift ist Grund dafür, dass die Apotheken 
vive als das „Aushängeschild ihrer Apotheke“ sehen und ihm voll 
vertrauen – vive schafft es einfach, die Leser und somit die 
Kunden der Apotheken inhaltlich zu binden. 

vive erscheint zweimal pro Monat (zum 1.ten und 15.ten) und 
ist in den vivesco-Apotheken in einer Gesamtauflage von 160.000 
Exemplaren erhältlich.

Aufteilung nach PLZ:

00000 – 09999  	 71
10000 – 19999  	 72
20000 – 29999 	 64
30000 – 39999   	 143
40000 – 49999   	 47
50000 – 59999   	 76
60000 – 69999   	 174
70000 – 79999   	 154
80000 – 89999   	 153
90000 – 99999   	 146

Rund:	 1.100

vivesco Apotheken – flächendeckende nationale Präsenz
(Gesamt 1.100 Apotheken/Stand August 2010)
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apothekenTitelporträt

Für meine Gesundheit! 
So lautet die Botschaft der vivesco-Apotheken an Ihre Kunden. 
Und genau so präsentiert sich vive seinen Lesern: Unterhaltend, 
beratend, und nutzwertig rund um das Thema Gesundheit.

Die festen Rubriken heißen
• Gesund heute
• Gesund werden
• Gesund essen
• Gesund aussehen
• Gesund erholen
• Gesund bleiben

vive Spezial widmet sich einem Schwerpunktthema. vive Wissen 
ist eine wissenschaftliche Serie, welche den Lesern Gesundheits-
themen attraktiv und vertsändlich veranschaulicht. Jede Ausgabe 
von vive enthält darüber hinaus das aktuelle TV Programm.
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apothekenAnzeigenformate

vive WISSEN

1/1 Seite plus Rubrikensponso-
ring auf 7 Seiten

Beschnittzugabe bei  
angeschnittenen Formaten  
an allen Seiten je 5 mm

S: Satzspiegelformat

A: angeschnittenes Format 1/1 Seite
S: 162 x 229 mm
A: 190 x 260 mm

2/3 Seite
S: 106 x 229 mm
A: 119 x 260 mm

1/2 Seite hoch
S:  79 x 229 mm
A:  92 x 260 mm

1/1 Seite
S: 162 x 229 mm
A: 190 x 260 mm

U2

1/2 Seite quer
S: 162 x 114 mm
A: 190 x 130 mm

1/1 Seite
S: 162 x 229 mm
A: 190 x 260 mm

U3

1/3 Seite hoch
S:  51 x 229 mm
A:  64 x 260 mm

1/1 Seite
S: 162 x 229 mm
A: 190 x 260 mm

U4

2/1 Seite
S: 352 x 229 mm
A: 380 x 260 mm

1/3 Seite quer
S: 162 x 76 mm
A: 190 x 86 mm

1/1 Seite
S: 162 x 229 mm
A: 190 x 260 mm

1/16 Seite
S: 162 x 10 mm
A: 190 x 20 mm
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1/1 Seite
S: 162 x 229 mm
A: 190 x 260 mm

2/1 Seite
S: 352 x 229 mm
A: 380 x 260 mm

Advertorial Für Unternehmen, deren Kommunikationsbedürfnis über 
das Volumen einer normalen Anzeige hinaus geht, bietet 
vive eine besondere Werbeform an: das Advertorial. Dieses 
Format hat einen redaktionellen Charakter und sollte – 
im Gegensatz zur klassischen Anzeige – annähernd den 
Gestaltungsrichtlinien des Magazins vive unterliegen. 
Es bietet Ihnen die Möglichkeit, Ihre Inhalte redaktionell 
aufbereitet einer großen und gebildeten Leserschaft zu 
präsentieren. Im Preis für dieses Format ist die grafische 
Erstellung Ihres Advertorials durch den Verlag enthalten. 
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Mehrfarb-Anzeigen
1/1 Seite		  4.600,–
2/1 Seite		  9.000,–
1/3 Seite		  1.800,–
1/2 Seite		  2.600,–
2/3 Seite		  3.400,–
Umschlagseite 2	 4.900,–
Umschlagseite 3	 4.900,–
Umschlagseite 4	 5.200,–
vive Wissen		  9.900,– 
Advertorial 1/1		  4.900,–
Advertorial 2/1		  9.500,–
Produkttabelle		  1.250,– (nur für Pharma-Kunden erhältlich)

Nachlässe
Mengenstaffel			   Malstaffel
ab 03 Seiten	 10 %			  ab 3 Anzeigen	 05 %	
ab 06 Seiten	 15 %			  ab 6 Anzeigen	 10 %	
ab 12 Seiten	 20 %			  ab 12 Anzeigen	 15 %	

Angeschnittene Formate/Satzspiegelüberschreitung: 
Formate siehe Seite 3. Es werden keine Zuschläge berechnet.

Festplatzierungen/Vorzugsplatzierungen: 
Vorab getätigte Reservierungen müssen innerhalb eines jeweils 
schriftlich fixierten Zeitraums fest gebucht werden.  
Wird dieser vorgegebene Zeitraum nicht eingehalten, verfällt die 
Reservierung automatisch. Sollte während der festgesetzten Frist 
eine Festbuchung eines anderen Kunden erfolgen, behält sich der 
Verlag vor, eine kurzfristige Entscheidung zu verlangen.

Alle Preisangaben in Euro; die gesetzliche Mehrwertsteuer wird auf den Netto-Rechnungsbetrag aufgeschlagen.
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Heft Kalenderwoche Erscheinungstermin Anzeigenschluss und

Rücktrittstermin
Letzter Liefertermin
der Druckunterlagen

01/2012 52 01.01.2012 15.11.2011 22.11.2011
02/2012 2 15.01.2012 01.12.2011 08.12.2011
03/2012 5 01.02.2012 15.12.2011 22.12.2011
04/2012 7 15.02.2012 30.12.2011 06.01.2012
05/2012 9 01.03.2012 13.01.2012 20.01.2012
06/2012 11 15.03.2012 01.02.2012 08.02.2012
07/2012 13 01.04.2012 15.02.2012 22.02.2012
08/2012 15 15.04.2012 01.03.2012 08.03.2012
09/2012 18 01.05.2012 15.03.2012 22.03.2012
10/2012 20 15.05.2012 30.03.2012 05.04.2012
11/2012 22 01.06.2012 13.04.2012 20.04.2012
12/2012 24 15.06.2012 02.05.2012 09.05.2012
13/2012 26 01.07.2012 15.05.2012 22.05.2012
14/2012 28 15.07.2012 01.06.2012 08.06.2012
15/2012 31 01.08.2012 15.06.2012 22.06.2012
16/2012 33 15.08.2012 29.06.2012 06.07.2012
17/2012 35 01.09.2012 13.07.2012 20.07.2012
18/2012 37 15.09.2012 01.08.2012 08.08.2012
19/2012 40 01.10.2012 15.08.2012 22.08.2012
20/2012 42 15.10.2012 31.08.2012 07.09.2012
21/2012 44 01.11.2012 14.09.2012 21.09.2012
22/2012 46 15.11.2012 01.10.2012 08.10.2012
23/2012 48 01.12.2012 15.10.2012 22.10.2012
24/2012 50 15.12.2012 31.10.2012 07.11.2012
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Entspannt im Leben stehen

Vivinox® Day Beruhigungsdragees  Baldrian + Melisse + Passionsblume. Wirkstoffe: Melissenblätter-Trockenextrakt, Baldrianwurzel-Trockenextrakt, Passionsblumenkraut-Trockenex-
trakt. Anwendungsgebiete: Unruhezustände, nervös bedingte Einschlafstörungen. Warnhinweise: Falls diese Beschwerden länger als 2 Wochen andauern oder sich verschlimmern, muss 
auf jeden Fall ein Arzt aufgesucht werden. Nicht anwenden bis zu 2 Stunden vor der aktiven Teilnahme am Straßenverkehr, dem Bedienen von Maschinen oder Arbeiten ohne sicheren 
Halt, da das Reaktionsvermögen auch bei bestimmungsgemäßem Gebrauch beeinträchtigt werden kann. Dies gilt in verstärktem Maße im Zusammenwirken mit Alkohol. Enthält u. a. 
Glucose und Sucrose (Zucker). Zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker. Dr. Mann Pharma, 13581 Berlin (Stand: Mai 2009)

Vivinox® DAY Beruhigungsdragees 
Baldrian + Melisse + Passionsblume

 rein pflanzlich, mit den wertvollen Wirkstoffen aus Baldrian, Melisse und Passionsblume

 helfen ganz natürlich gegen die Symptome innerer Anspannung

 beruhigen am Tag, ohne müde zu machen

 entspannen am Abend für ein besseres Einschlafen  
 
 sehr gut verträglich und Lactose-frei

Damit Körper und Seele im Einklang stehen.

Der vivinox® Effekt

Babys sollten vor ihrem ersten Geburtstag kei-
nen Bienenhonig essen. Denn darin können Bak-
terien aus der Umwelt stecken, die für Erwach-
sene ungefährlich sind, für Säuglinge aber 
lebensgefährlich sein können.

1.  Botulismus: Bei der Verarbeitung von 
Honig können Bakterien, vor allem das 

Clostridium botulinum, in den Honig 
gelangen. Es produziert ein Gift, 
das zunächst den Darm lähmt, 
später auch alle Muskeln. Es 
kommt zu einer Verstopfung, Mus-

kelschwäche, Schluck- und Atem-
lähmung. Unerkannt kann der Säug-
lingsbotulismus zum Tod führen.

2.  Nicht vergessen: Denken Sie 
daran, dass Bienenhonig auch in Lebensmit-
teln „versteckt“ sein kann. So zum Beispiel 
in gesüßtem Tee. Wenn das Kind bereits 
Breikost bekommt und Sie unterwegs 

sind, fragen Sie, was im Essen steckt. 

3.  Stillbabys: Stillenden Müt-
tern von „trinkfaulen“ Babys wird 
gerne empfohlen, ihre Brustwarzen 

mit Honig einzureiben. Auch 
das sollten Sie vermeiden.

Gisela
Laumer
vivesco 
Apothekerin
aus Nürnberg

ERNÄHRUNG

Lymphknoten fi nden sich an vielen Stellen des 
Körpers, etwa am Hals, in der Leistengegend oder 
unter den Achseln. Sie sind die Filterstation des 
Lymphsystems, das sich wie die Blutbahnen durch 
den gesamten Körper zieht und Krankheitserreger 
wie Viren und Bakterien bekämpft. Sind die 
Lymphknoten vergrößert, zeugt das von einer 
verstärkten Immunreaktion des Körpers. Häufi g 
steckt eine Infektion wie eine Erkältung oder eine 
Mandelentzündung dahinter. Bei anhaltender 
Schwellung oder wenn die Lymphknoten schmer-
zen, sollten Sie zum Arzt gehen. Zur Beruhigung: 
Nur in etwa einem Prozent steckt eine schwere Er-
krankung wie Krebs hinter den Schwellungen.

IMMUNSYSTEM

Dr. Gunther 
Peters
vivesco 
Apotheker
aus Rostock

Empfi ndliche Zähne kann man gut 
behandeln. Zahnpasta und -spü-
lungen mit Aminfl uorid bilden 
einen schützenden Film, der sich 
über die Zähne legt. Zusätzlich 
bauen sie den Zahnschmelz durch 
Mineralien wieder auf. Dadurch 
sind die Zähne besser vor Karies 
geschützt. Verzichten sie auf Zahn-
cremes mit Bleeching-Effekt, da 
ihre winzigen Schleifpartikel den 
Zahnschmelz angreifen.

Thomas 
Bauer
vivesco 
Apotheker
aus Freising

ZÄHNE

Guter Rat von Ihrem  Apotheker
Ergebnis der 
Leserfrage aus Heft 16
„Sammeln Sie gerne Beeren?“

22 % der Leser antworteten, 
dass sie gerne Beeren 
sammeln, wenn sie im 
Wald unterwegs sind 

Leserfrage 
„Essen Sie gerne Kürbis?“

Schicken Sie bis zum 30. 9. Ihre Antwort zur Frage an:

Redaktion vive • Kennwort: Leserfrage Heft 18 • 
20705 Hamburg

Oder mailen Sie uns: 

redaktion@vive.de • Kennwort: Leserfrage Heft 18

Sensible Babys – ihr 
Darm ist viel empfi ndlicher 

als der älterer Kinder

„Warum dürfen 
Säuglinge keinen 
Honig essen?“

„Was tun bei 
empfi ndlichen 
Zähnen?“

„Was bedeuten 
geschwollene 
Lymphknoten?“

            Sie haben es gar nicht weit. 
Ihr vivesco Apotheker in Ihrer Nähe 
berät Sie kompetent und gern
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Gesund werden
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Anzeige 1/2 quer

www.nicorette.de
NICORETTE® Kaugummi 2 mg/4 mg whitemint. Wirkstoff:
Nicotin-Polacrilin (1:4). Anwendungsgebiete: Behandlung der
Tabakabhängigkeit durch Linderung der Entzugssymptome. Auch zur
Verringerung d. Rauchkonsums (Rauchreduktion), um auf diesem Weg schrittweise 
den Rauchausstieg zu erreichen. Warnhinweis: Enth. Levomenthol, Pfefferminzöl,
Butylhydroxytoluol (E 321). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. McNeil Consumer Healthcare, 
41431 Neuss. Stand der Information: 08/2010

Das neue nicorette®

whitemint Kaugummi:

Verführt zum
Rauchausstieg

Unwiderstehlich frischer
Minzgeschmack

  Erhält das natürliche
Weiß der Zähne

Befreit die Nase

Bekämpft Schnupfenviren

Hemmt die Entzündung

3-fach wirksam 
–einfach genial !

Nasivin ohne Konservierungsstoffe Dosierspray für Erwachsene und Schulkinder. 
Wirkstoff: Oxymetazolinhydrochlorid. Anwendungsgebiete: Akuter Schnupfen, 
allergischer Schnupfen, anfallsweise auftretender Fließschnupfen. Zur Erleichterung des 
Sekretabflusses bei Nasennebenhöhlenentzündung und Tubenkatarrh. Zu Risiken und 
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker.

Merck Selbstmedikation GmbH, 64293 Darmstadt, www.merckselbstmedikation.de

Gesund werden

Wer körperlich aktiv ist, baut zudem 
Stress ab, der unser Abwehrsystem 
negativ beeinfl usst.

Auch ausreichend Schlaf ist wichtig für 
die Körperabwehr. Saunagänge und kalte 
Güsse stärken das Immunsystem ebenfalls 
und trainieren darüber hinaus die Gefäße. 
Der Körper kann Temperaturschwankungen 
dann besser regulieren und kühlt nicht so 
schnell aus. Zudem steigt die Durchblutung 
der Schleimhäute im Nasen-Rachen-Raum, 
wodurch Krankheitserreger leichter abge-
wehrt werden. Die effektivste Stimulation 
des Immunsystems ist jedoch immer noch 
die Impfung. Menschen über 60 Jahre, 
chronisch Kranke, Schwangere und medi-
zinisches Personal sollten sich daher jedes 
Jahr am besten im Oktober oder November 
gegen Grippe impfen lassen.

Häufi ges Händewaschen
beugt Erkältungen vor
Im Winter lauern die Erreger von Erkäl-
tungen und Grippe überall. Da die Keime 
meist über die Schleimhäute in den Körper 
gelangen, sollten Sie sich möglichst nicht 
mit den Händen im Gesicht anfassen und 
die Hände zudem regelmäßig mit Seife 
waschen – auch zwischen den Fingern. 
Beim Niesen oder Husten sollten Sie 

• Lüften Sie im Winter Ihre Zim-
mer immer wieder gut durch. Denn 
trockene Heizungsluft reizt die 
Schleimhäute – Erkältungserreger 
haben es dann viel einfacher, in 
den Körper einzudringen. 
• Bei Sport im Freien sollten Sie 
sich langsam aufwärmen, hinter-
her die Muskeln dehnen und bei 
der Kleidung das Zwiebelprinzip 
beherzigen: Zwei bis drei dünne 
Lagen anziehen, zu unterst am 
besten etwas aus Kunstfasern 
– die isolieren gut. Auch Hand-

schuhe sollten nicht fehlen. 

Tipps Winter

Raus an die 
frische Luft: Sport 
an einem sonnigen 

Wintertag ist wie 
eine Frischzellenkur 

für Ihren Körper

Abstand von anderen halten und den 
Ärmel oder ein Einmaltaschentuch, nicht 
aber die Hand vor das Gesicht halten. 

Wenn Sie trotzdem ein Infekt erwischt 
hat, bleibt nur eines: Ab ins Bett und die 
Symptome kurieren. Dabei helfen schleim-
hautabschwellende Nasensprays, schmerz-
lindernde und fi ebersenkende Medikamente 
sowie Hustenstiller aus der Apotheke. 
Auch die guten alten Hausmittel wie 
ein Teller frisch gekochte Hühnersuppe 
bringen Sie wieder auf die Beine – genauso 
wie warme Getränke, Hals-, Brust- oder 
Wadenwickel, Nasenspülungen mit 
Salzwasser und Inhalationen.

Schnell ist dann das Jahr auch schon 
wieder zu Ende. Und wenn Sie bis dahin 
viel für Ihre Gesundheit getan haben, 
können Sie sich nächstes Silvester ja mal 
etwas Gutes für den Beruf, das Privatleben 
oder die Umwelt vornehmen. FO
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Anzeige 1/2 hoch

Das Leuchten der Natur und die Stille färben auf den „Schweiz“-Reisenden ab

Genießen Sie das feine Leben auf dem Land 
in vollen Zügen und besuchen Sie Burg Schlitz 
im Herzen der Mecklenburgischen Schweiz. 
Sie schlafen stilvoll in einem der schönsten 
Zimmer des Hauses. Zwei Tage und zwei 
Nächte lang genießen Sie die Ruhe, wandern 
durch den Park, gönnen sich ein Schläfchen 
nach dem Saunieren, lassen sich treiben im 
Pool oder kuscheln sich gemütlich ein in 
einem der Salons und lesen (endlich mal 
wieder) ein gutes Buch. Es geht natür-
lich auch rasanter. Zum Beispiel bei 
einer Ausfahrt im Audi A 8, der, sollte er 
frei sein, gerne kostenfrei zur Verfügung 
gestellt wird. Abends wartet ein feines 
Drei-Gänge-Menü auf Sie, das Sie auf 
Wunsch auch in trauter Zweisamkeit genie-
ßen können. Einen kleinen Vorgeschmack 
fi nden Sie unter: www.burg-schlitz.com.

? Gewinnfrage: Welcher Dichter 
besuchte einst Burg Schlitz?

Schicken Sie eine Postkarte an: 
vive • Stichwort: Verlosung Reise 
Heft 17 • 20705 Hamburg. 
Oder mailen Sie an: redaktion@vive.de 
• Stichwort: Verlosung Reise Heft 17. 
Einsendeschluss ist der 14. 9.

Der Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen. Mitarbeiter der vivesco 

Apotheken-Partner GmbH 
und der Reiseveranstal-

ter können leider nicht 
teilnehmen.

Wende wurden die 
Häuser von Liebhabern 
wiederentdeckt, die 
zwar wenig Geld für 
den Kauf, dafür umso 
mehr in die Restaura-
tion der einst prächtigen 
Häuser steckten, die 
gerne auch Schlösser 
genannt werden – wie 
Schloss Basedow am 
Malchiner See. 

Wie einst Goethe 
im Schlosshotel spazieren
Oder Burg Schlitz, das Schlosshotel bei 
Teterow – in einem eindrucksvollen Land-
schaftpark gelegen –, in dem einst schon 
Johann Wolfgang von Goethe herum-
spazierte. Was Goethe damals noch nicht 
vorfand: das Gourmetrestaurant oder 
die Wellness-Lounge, zwischen denen die 
Gäste heute lustwandeln können.

Etwas städtischer wird es in Güstrow, 
der Stadt des berühmten Bildhauers Ernst 
Barlach. Sein Ehrenmal für die Opfer des 
Ersten Weltkriegs, der „Barlach-Engel“ 
hängt im Seitenschiff des Güstrower Doms. 
Warum nur als Drittguss? Das ist eine an-
dere abenteuerliche Geschichte, die Sie vor 
Ort erfahren. Im „Atelierhaus“ am Heidberg 
kann man sich über Barlachs Schaffen in-

formieren. „Ich halte Barlach 
für einen der größten Bild-
hauer, die wir Deutschen ge-
habt haben“, befand Bertolt 
Brecht. „Schönheit ohne 
Beschönigung, Größe ohne 
Gerecktheit, Harmonie ohne 
Glätte, Lebenskraft ohne 
Brutalität machen Barlachs 
Werke zu Meisterwerken.“

Leckerer Fisch in der 
Hansestadt Wismar 
Nicht weit ist es von Güstrow 
an die Ostseeküste, in die 
Hansestadt Rostock mit ihren 
gotischen Kirchen und Alt-
stadthäusern oder aber in die 
Hansestadt Wismar. Die 
Türme der mächtigen Kirchen 
St. Nikolai, St. Marien und 
St. Georgen kann man schon 
von Weitem sehen. Aber zu-
erst geht es zur Stärkung an 
den Hafen. In Wismar herrscht 
unbedingter Fischbrötchen-
zwang – einfach köstlich! 

Übrigens: Geografi sch 
ganz streng genommen liegen 
Rostock und Wismar nicht 
mehr in der Mecklenburgi-
schen Schweiz – aber wer will 
denn da so genau sein. Her-
zog Georg war es ja schließ-
lich auch nicht.

Die gotische Marienkirche in Rostock

Luxustage 
zu gewinnen
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Gesund erholen

57vive 17_11

vive Gewinnspiel 

vive 17_11

Gewinnen Sie zwei 

unvergessliche Tage und 

Nächte für 2 Personen im 

5-Sterne-Schlosshotel 
Burg Schlitz! 
Viel Glück!

VM11-17_052_D3.indd   56-57 04.08.2011   17:04:54 Uhr

Anzeige 2/3 hochAnzeige 1/1

für gesunde Haut  

für ein starkes 
Immunsystem

Das grün-gelbe Zink aus Ihrer Apotheke

…für jeden Tag

lutschen oder trinken! 
Schmeckt heiß & kalt 

für Jung & Alt! 

Zink ist wichtig!

Verla-Pharm Arzneimittel, 82324 Tutzing, www.verla.de 

Die homöopathische 
Infekt-Abwehr

Zur Stärkung Ihres Immunsystems.

Infl uex®, Mischung; Infl uex®, Tabletten: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopathischen Arzneimittelbildern ab. 
Dazu gehört: Unterstützende Behandlung von fi eberhaften Infekten. Infl uex®, Mischung: Das Arzneimittel enthält 46,2 Vol.-% Alkohol. 
Packungsbeilage beachten! Infl uex®, Tabletten: Enthält Lactose. Packungsbeilage beachten! Stand: 05/2010. STEIGERWALD Arznei-
mittelwerk GmbH, 64295 Darmstadt.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

 Umfassende Wirkformel mit Bienen- und Schlangengift

Influex AZ 190x130 Endv 2010 RZ indd 1 18 11 10 22:19

Rund 80.000 Menschen 
begeben sich jährlich wegen 
einer Riechstörung in ärzt-
liche Behandlung. Die The-
rapie ist oft langwierig. Ist 
ein Infekt oder eine Grippe 
die Ursache, dann kommt 
das Riechvermögen meist 
von selbst wieder zurück. 
Denn keine anderen mensch-
lichen Nervenzellen regene-
rieren und erneuern sich so 
gut wie unsere Riechzellen.

Manche Erkältungsviren 
sind jedoch so aggressiv, 
dass sie die Riechzellen der 
Nasenschleimhaut dauer-
haft schädigen. Die entzün-
dungshemmende Behand-
lung mit Kortison kann 
solche Folgen oft verhin-
dern. Manchmal hilft es 
auch, störende Polypen 
operativ zu entfernen. 
Die Einnahme von einigen 
Medikamenten wie Blut-
drucksenkern, Antibiotika 
und Schmerzmitteln kann 
das Geruchsempfi nden 
ebenfalls beeinträchtigen. 
Hier verschafft meist schon 
ein Wechsel zu einem an-
deren Präparat Besserung. 
Auch Nikotin schwächt 
den Geruchssinn spürbar. 
Wer mit dem Rauchen 
aufhört, schärft somit 
auch seinen Geruchssinn.

Mit zunehmendem Alter 
lässt die Regenerations-
fähigkeit der Riechzellen 
jedoch leider etwas nach. 
Ähnlich wie unsere Ohren 
verliert auch unsere Nase 
im Alter an Leistungskraft.

Der Riechsinn prägt 
unser Essverhalten
Nimmt der Geruchssinn ab, 
hat das auch für die Nah-
rungsaufnahme Konsequen-
zen: „Ohne den Geruchs-
sinn existieren für uns nur 
einfache Geschmacksrich-
tungen: salzig, sauer, süß, 
bitter und herzhaft“, erklärt 
die amerikanische Geruchs-
forscherin Rachel Herz. 
Unser Riechorgan ist näm-
lich weit mehr als unsere 
Zunge dafür verantwortlich, 
dass wir die vielfältigen 
Geschmacksnuancen von 
Speisen wahrnehmen. Diese 
Feinarbeit übernimmt die 
Nase mit ihren Millionen 
Riechzellen. Aroma-Mole-
küle dringen über die Mund-
höhle in die Nase und lösen 
dort Impulse aus, die an 
das Gehirn weitergeleitet 

werden – wir riechen sozusagen 
unser Essen. Lassen die Riech-
zellen nach, beginnt dann ein 
Teufelskreis: Wem das Essen 
nicht schmeckt, der isst weniger 
und oft auch einseitiger. Und 
versorgt so seinen Körper 

Der Duft von 
Lavendelblüten 
kann Erinnerungen 
an einen Urlaub 
in Südfrankreich 
wecken – auch das 
ist Geruchstraining

10.000
verschiedene Gerüche 
kann die menschliche 
Nase unterscheiden

letztlich nur noch mangelhaft mit 
Nährstoffen. Experten empfehlen, 
einen Tagesplan fürs Essen auf-
zustellen. Darin trägt man ein, 
dass man vormittags etwa einen 
Apfel isst oder abends einen Salat. 
So hat man sein Essen im Blick 
und verhindert Mangelernährung.

Letztlich lassen sich die Sinnes-
zellen der Riechschleimhaut sogar 
wie unsere Muskeln gezielt trai-
nieren: Riechen Sie im Alltag 
regelmäßig an Blumen, Teesorten, 
Gewürzen, frisch geschnittenem 
Obst oder anderen duftenden 
Dingen. Gehen Sie in der Natur 
spazieren, schließen Sie die Augen, 
atmen Sie tief durch und verknüpfen 
Sie die wahrgenommenen Gerü-
che ganz bewusst mit Worten und 

Bildern. Und rufen Sie sich be-
stimmte Gerüche immer wieder 
gezielt ins Gedächtnis: Wie duftet 
es, wenn im Frühjahr das erste 
Gras gemäht wird? Eine solche 
„Riechgymnastik“ wirkt dem 
Abbau der Riechzellen entgegen 
und hält sie länger fi t.

Schnuppern Sie doch ab und zu 
mal mit geschlossenen Augen an 
Gewürzen – und raten Sie die Sorte

Gesund werden
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für gesunde Haut  

für ein starkes 
Immunsystem

Das grün-gelbe Zink aus Ihrer Apotheke

…für jeden Tag

lutschen oder trinken! 
Schmeckt heiß & kalt 

für Jung & Alt! 

Zink ist wichtig!

Verla-Pharm Arzneimittel, 82324 Tutzing, www.verla.de 

Die homöopathische 
Infekt-Abwehr

Zur Stärkung Ihres Immunsystems.

Infl uex®, Mischung; Infl uex®, Tabletten: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopathischen Arzneimittelbildern ab. 
Dazu gehört: Unterstützende Behandlung von fi eberhaften Infekten. Infl uex®, Mischung: Das Arzneimittel enthält 46,2 Vol.-% Alkohol. 
Packungsbeilage beachten! Infl uex®, Tabletten: Enthält Lactose. Packungsbeilage beachten! Stand: 05/2010. STEIGERWALD Arznei-
mittelwerk GmbH, 64295 Darmstadt.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

 Umfassende Wirkformel mit Bienen- und Schlangengift

Influex AZ 190x130 Endv 2010 RZ indd 1 18 11 10 22:19
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sind jedoch so aggressiv, 
dass sie die Riechzellen der 
Nasenschleimhaut dauer-
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dungshemmende Behand-
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operativ zu entfernen. 
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das Geruchsempfi nden 
ebenfalls beeinträchtigen. 
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ein Wechsel zu einem an-
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den Geruchssinn spürbar. 
Wer mit dem Rauchen 
aufhört, schärft somit 
auch seinen Geruchssinn.
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lässt die Regenerations-
fähigkeit der Riechzellen 
jedoch leider etwas nach. 
Ähnlich wie unsere Ohren 
verliert auch unsere Nase 
im Alter an Leistungskraft.

Der Riechsinn prägt 
unser Essverhalten
Nimmt der Geruchssinn ab, 
hat das auch für die Nah-
rungsaufnahme Konsequen-
zen: „Ohne den Geruchs-
sinn existieren für uns nur 
einfache Geschmacksrich-
tungen: salzig, sauer, süß, 
bitter und herzhaft“, erklärt 
die amerikanische Geruchs-
forscherin Rachel Herz. 
Unser Riechorgan ist näm-
lich weit mehr als unsere 
Zunge dafür verantwortlich, 
dass wir die vielfältigen 
Geschmacksnuancen von 
Speisen wahrnehmen. Diese 
Feinarbeit übernimmt die 
Nase mit ihren Millionen 
Riechzellen. Aroma-Mole-
küle dringen über die Mund-
höhle in die Nase und lösen 
dort Impulse aus, die an 
das Gehirn weitergeleitet 

werden – wir riechen sozusagen 
unser Essen. Lassen die Riech-
zellen nach, beginnt dann ein 
Teufelskreis: Wem das Essen 
nicht schmeckt, der isst weniger 
und oft auch einseitiger. Und 
versorgt so seinen Körper 

Der Duft von 
Lavendelblüten 
kann Erinnerungen 
an einen Urlaub 
in Südfrankreich 
wecken – auch das 
ist Geruchstraining

10.000
verschiedene Gerüche 
kann die menschliche 
Nase unterscheiden

letztlich nur noch mangelhaft mit 
Nährstoffen. Experten empfehlen, 
einen Tagesplan fürs Essen auf-
zustellen. Darin trägt man ein, 
dass man vormittags etwa einen 
Apfel isst oder abends einen Salat. 
So hat man sein Essen im Blick 
und verhindert Mangelernährung.

Letztlich lassen sich die Sinnes-
zellen der Riechschleimhaut sogar 
wie unsere Muskeln gezielt trai-
nieren: Riechen Sie im Alltag 
regelmäßig an Blumen, Teesorten, 
Gewürzen, frisch geschnittenem 
Obst oder anderen duftenden 
Dingen. Gehen Sie in der Natur 
spazieren, schließen Sie die Augen, 
atmen Sie tief durch und verknüpfen 
Sie die wahrgenommenen Gerü-
che ganz bewusst mit Worten und 

Bildern. Und rufen Sie sich be-
stimmte Gerüche immer wieder 
gezielt ins Gedächtnis: Wie duftet 
es, wenn im Frühjahr das erste 
Gras gemäht wird? Eine solche 
„Riechgymnastik“ wirkt dem 
Abbau der Riechzellen entgegen 
und hält sie länger fi t.

Schnuppern Sie doch ab und zu 
mal mit geschlossenen Augen an 
Gewürzen – und raten Sie die Sorte
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Anzeige 1/3 hoch

Anzeige 1/3 quer

 www.emser.de

Halsschmerzen?
Emser® ist die 
Lösung!

 Emser Pastillen® – die natürliche 
Hilfe bei Halsschmerzen, Husten 
und Heiserkeit

In 

Gesund werden

Aufatmen. Aufleben.

O ... wie Otriven

Otriven® gegen Schnupfen 0,1 % Dosierspray ohne Konservierungsstoffe. Nasenspray, Lösung zur Anwendung bei Erwachsenen und Kindern 
ab 6 Jahren (Wirkstoff: Xylometazolinhydrochlorid). Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut bei Schnupfen, anfallsweise auftretendem Fließschnupfen 
(Rhinitis vasomotorica), allergischem Schnupfen (Rhinitis allergica). Zur Erleichterung des Sekretabfl usses bei Nasennebenhöhlenentzündungen sowie bei Tuben-
mittelohrkatarrh in Verbindung mit Schnupfen. Dieses Präparat ist für Erwachsene und Schulkinder bestimmt. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage 
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Rezeptfrei in Ihrer Apotheke.                             Referenz: OTR7-E01
Novartis Consumer Health GmbH, 81366 München

Befreien Sie Ihre verstopfte 
Schnupfennase und erleben 

Sie Ihre Welt neu.

sinnvoll sein, etwa gegen 
die Frühsommer-Meningo-
enzephalitis (FSME). Sie 
wird von Zecken übertragen, 
die im Gras, an Farnen und 
Sträuchern lauern. Als Risiko- 
gebiete gelten Bayern und 
Baden-Württemberg sowie 
Teile von Thüringen, Hessen 
und Rheinland-Pfalz. 

Insektengiftallergien 
sind behandelbar
Doch nicht nur Zecken 
haben im Sommer Hoch-
saison, auch Bienen und 
Wespen sind zahlreich 

unterwegs. Ihr Stich kann 
für Menschen mit einer 
Insektengiftallergie tödlich 
sein. Wer schon einmal mit 
heftiger Schwellung, starkem 
Juckreiz oder gar Atemnot 
auf einen Stich reagiert hat, 
sollte umgehend einen Aller-
gologen aufsuchen und sich 
testen lassen. Wenn es sich 
tatsächlich um eine Allergie 
handelt, müssen Notfall-
medikamente stets griffbereit 
sein: Sie verhindern einen 
allergischen Schock. Zudem 
hilft den meisten Patienten eine 
spezifi sche Immuntherapie, 

Hat die Erkältung 
Sie schon erwischt, 
sollten Sie sich warm 
einpacken und am 
besten einen schweiß-
treibenden Holunder-
blütentee trinken

• Schon jetzt sollten Sie sich mit 

gezielter Gymnastik auf die Ski-

saison vorbereiten und Ausdauer, 

Kraft und Beweglichkeit trainieren, 

um eine gute Fitness zu erlangen 

und Verletzungen zu vermeiden.

• Tanken Sie so viel Tageslicht wie 

möglich, um dem Herbstblues zu 

entkommen. Auch der Vitamin-D-

Spiegel steigt dann wieder. Aus-

fl üge im Freien, etwa eine Radtour 

oder ein Spaziergang im Wald, 

heben die Stimmung und stärken 

die Abwehrkräfte.

Tipps Herbst

die das gestörte Immunsystem 
dauerhaft beruhigt.

Sobald es Herbst wird, sollten 
wir anfangen, unser Immunsys-
tem zu stärken. Bewegung ist 

dabei ganz wichtig, wenn mög-
lich an der frischen Luft. Durch 
Joggen, Radfahren, Nordic 
Walking oder strammes Spazie-
rengehen kommen Herz und 

Für Sie nachgefragt

vive: Welche Probleme erwarten uns durch die Um-
stellung auf die Sommerzeit? 
Prof. Till Roenneberg: Das größte Problem ist das 
Schlafdefi zit. Die meisten von uns müssen sowieso 
jeden Tag eine Stunde früher aufstehen, als es ihrer 
inneren Uhr entspricht. Stellen wir die Uhr im 
Frühling dann noch vor, sind es oft zwei Stunden 
fehlender Schlaf pro Tag, quasi eine durchwachte 
Nacht in jeder Arbeitswoche.

vive: Was bedeutet das für den Körper?
Roenneberg: Der Schlafmangel setzt alle Körper-
funktionen unter Stress, greift zum Beispiel in das 
Immunsystem ein. Dadurch erhöht sich schlei-
chend das Risiko für Krankheiten bis hin zu Krebs, 
die der Körper in ausgeschlafenem Zustand viel-
leicht abwehren könnte.

vive: Was kann man dagegen tun?
Roenneberg: Licht tanken. Vor allem morgens vor 
der Arbeit und draußen, weil das Licht dort etwa 

Wie beeinfl usst uns die Zeitumstellung?

Prof. Till Roenneberg 
ist Schlafforscher an der Ludwig-Maximilians-
Universität München. Sein Buch „Wie wir ticken“ 
erklärt die Bedeutung der inneren Uhr für den Alltag.

tausendfach heller ist. Dadurch stellen wir unsere 
innere Uhr nach vorne. Am besten fängt man eine 
Woche vor der Zeitumstellung an, weil es dann 
beim Aufstehen noch hell ist. Nachmittags in der 
Sommerzeit eine Sonnenbrille tragen, abends im 
abgedunkelten Raum ohne Fernsehen entspannen. 
So werden Sie früher müde.

vive: Wirkt sich die Umstellung auf die Winterzeit 
auch so stark aus?
Roenneberg: Nein, wenn wir im Herbst die Uhr 
wieder zurückstellen, ist das überhaupt kein Pro-
blem. Im Gegenteil: Für unsere innere Uhr beginnt 
dann die erholsamste Zeit – leider aber nur bis zum 
nächsten Frühling. 

Kreislauf in Schwung, wodurch 
mehr Blut durch den Körper 
fl ießt und die darin enthaltenen 
Abwehrzellen bis in die hintersten 
Winkel des Körpers gelangen. 

Gesund werden
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apothekenBeispielanzeigen

helfen, sowie ein Mittel aus der Natur 
Erkältungsmittel aus    Ihrer Apotheke
Rezeptfreie Produkte, die bei Husten, Schnupfen und Halsschmerzen schnell 

Anzeige Anzeige 

Besonders geeignet …
bei Heiserkeit und Husten-
reiz, zur Pfl ege der Stimme 

bei Beanspruchung oder vorbeugend zum Schutz der 
Schleimhäute

Wie wirkt es?
Die Schleimstoffe der Flechte Isländisch Moos legen 
sich wie ein schützender Balsam über Hals und 
Rachen. Reize werden abgeschirmt, die angegriffene 
Schleimhaut kann sich erholen und ihre ursprüngliche 
Abwehrkraft wiederherstellen 

Ähnliche Mittel
•  isla moos®

•  isla mint®

•  isla cassis®

Arzneilich wirksame Bestandteile/Inhaltsstoffe
1 Pastille enthält: 80 mg Isländisches Moos-Extrakt 
(0,4–0,8:1); Auszugsmittel: Wasser, Arabisches 
Gummi, Bienenhonig, Ingweröl, Lemongrasöl, 
natürliche und naturidentische Aromastoffe 

isla ingwer® 

Ganz in Ihrer Nähe: Recke, Regensburg, Remseck, Reutlingen, Rheinbach, Roding, Römerberg, 
Rosenheim, Rostock, Rotenburg, Rottenburg, Ruhpolding, Rüsselsheim, Saal a. d. Saale, Saarbrücken, 
Saarbrücken-Bübingen, Salmtal, Salzgitter, Salzkotten, Sandhausen, Sankt Augustin, Sarstedt, Sauerlach,

Schauenburg, Schmelz, Schmitten, Schneeberg, Schopfheim, Schotten, Schwaan, Schwanewede, Schwein-
furt, Schwerin, Seeheim-Jugenheim, Sehnde, Siegen, Siegenburg, Singen, Sinn, Solingen, Sonthofen … 
Dies ist nur eine kleine Auswahl, Ihre nächstgelegene vivesco Apotheke fi nden Sie unter: www.vivesco.de

Besonders geeignet …
als Kombipräparat bei Erkältungs-
krankheiten und grippalen Infekten

 
Wie wirkt es?
Phenylpropanolamin lindert Schnupfenbeschwerden: 
Es wirkt gefäßverengend auf die Blutgefäße der 
Schleimhäute und fördert so das Abschwellen der 
Nasenschleimhaut. Zusätzlich hat es eine leichte 
anregende Wirkung. Dextromethorphan blockiert den 
Hustenreiz, Paracetamol ist ein bewährtes Fiebermittel

Ähnliche Mittel
•  Wick DayMed Erkältungs-Getränk 
•  Wick MediNait Erkältungssirup für die Nacht 
•  Wick MediNait Erkältungssirup mit Honig- und 
Kamillenaroma

Arzneilich wirksame Bestandteile/Inhaltsstoffe
1 Hartkapsel enthält: 325 mg Paracetamol, 10 mg 
Dextromethorphanhydrobromid, 12,5 mg Phenyl-
propanolaminhydrochlorid 

Wick DayMed Erkältungs-
Kapseln für den Tag

Besonders geeignet …
zum Einreiben auf Brust und Rücken oder zur 
Inhalation bei Erkältungen. Ab 12 Jahren

Wie wirkt es?
Eucalyptus- und Kiefernnadelöl stoppen unangenehmen 
Hustenreiz und lösen zähen Schleim. Menthol gibt das 
Gefühl, freier zu atmen. Die ätherischen Öle werden 
sowohl über die Atemwege als auch über die Haut 
aufgenommen und zu den Bronchien transportiert. 
Dort entfalten sie ihre heilsame Wirkung

Ähnliche Mittel
•  Pinimenthol® Erkältungsbad  
•  Pinimenthol® Erkältungsinhalat  
•  Pinimenthol® Erkältungsbalsam mild  

Arzneilich wirksame Bestandteile/Inhaltsstoffe
100 g Creme enthalten: 20,00 g Eucalyptusöl, 
17,78 g Kiefernnadelöl, 2,72 g Levomenthol. 
Ohne Konservierungsstoffe

Pinimenthol® 
Erkältungssalbe

Besonders geeignet …
zur Schleimlösung und zum 
erleichterten Abhusten bei 

Atemwegserkrankungen mit zähem Schleim
 
Wie wirkt es?
Der Sekretlöser Acetylcystein löst die überzähligen 
Knoten im Bronchialschleim und sprengt so das 
engmaschige, zähe Schleimnetz, das bei einer 
Erkältung in den Bronchien entsteht. Der Schleim wird 
wieder fl üssig und kann leichter abgehustet werden. 
Während der Einnahme sollte viel getrunken werden 

Ähnliche Mittel
•  ACC® Kindersaft 20 mg/ml 
•  ACC® 100 mg Brausetabletten/Tabs
•  ACC® akut junior 
•  ACC® akut 200
•  ACC® akut mit Zink

Arzneilich wirksame Bestandteile/Inhaltsstoffe
1 Brausetablette enthält: 600 mg Acetylcystein

ACC® akut 600 mg Hustenlöser 
Brausetabletten

Besonders geeignet …
bei Schnupfen, verstopfter Nase und zur 
Erleichterung des Sekretabfl usses bei 
Nasennebenhöhlenentzündungen
  
Wie wirkt es?
Xylometazolinhydrochlorid lässt Schwel-
lungen der Nasenschleimhäute abklingen 

und Schleim leichter abfl ießen. Das Spray ist speziell 
auf die Bedürfnisse von Kindern ab 2 Jahren abgestimmt

Ähnliche Mittel
•  NasenSpray-ratiopharm® Erwachsene 
• NasenSpray-ratiopharm® Panthenol 
•  NasenGel-ratiopharm®

• NasenTropfen-ratiopharm® Erwachsene/Kinder 
  konservierungsmittelfrei

Arzneilich wirksame Bestandteile/Inhaltsstoffe
1 Sprühstoß (entspr. 0,09 ml Lösung) enthält: 
0,045 mg Xylometazolinhydrochlorid

NasenSpray-ratiopharm® Kinder

Besonders geeignet …
bei trockenem, schmerzhaftem Reizhusten, 
vor allem bei nächtlichen Hustenattacken  

Wie wirkt es?
Dextromethorphan hemmt das Hustenzentrum im 
Gehirn und verringert so die Häufi gkeit und Intensität 
von Hustenstößen. Der Wirkstoff liegt in retardierter 
Form vor, wirkt lang anhaltend und sorgt auch nachts 
für einen ruhigen Schlaf. Geht der Husten in einen 
produktiven, verschleimten Husten über, darf dieser 
nicht vollkommen unterdrückt werden 

Ähnliche Mittel
•  NeoTussan® Hustenlöser mit Thymian  

Arzneilich wirksame Bestandteile/Inhaltsstoffe
100 g (= 90 ml) Suspension enthalten: 111 mg 
Dextromethorphan

NeoTussan® Hustensaft 
Suspension

Besonders geeignet …
zur rein pfl anzlichen Behandlung von 
Husten oder Bronchitis mit Atemnot 
und Hustenreiz, für die ganze Familie

Wie wirkt es?
Extrakte aus Arznei-Efeu enthalten sogenannte 
Saponine, die gleich mehrfach wirksam sind: Sie 
verfl üssigen festsitzenden zähen Schleim und lösen 
den Husten. Die Muskulatur der Bronchien kann sich 
entspannen, auch der lästige Hustenreiz lässt nach  

Ähnliche Mittel
•  Prospan® Hustenliquid 
• Prospan® Husten-Brausetabletten
• Prospan® Hustentabletten 
•  Prospan® Hustentropfen 
•  Prospan® Hustenzäpfchen

Arzneilich wirksame Bestandteile/Inhaltsstoffe
100 ml Hustensaft enthalten: 0,7 g Trockenextrakt aus 
Efeublättern (5–7,5:1). Auszugsmittel: Ethanol 30 % 

Prospan® Hustensaft

Besonders geeignet …
als gesundes Wintergemüse und 

zur Herstellung eines wunderbar wirksamen bio-
logischen Hustensirups 

Wie wirkt es?
Einen ausgehöhlten schwarzen Rettich mit zerklei-
nertem Fruchtfl eisch sowie ca. 5 EL Honig und Kandis 
füllen, über Nacht stehen lassen. Der Zucker löst 
Vitamine und die schwefelhaltigen ätherischen Öle 
aus dem Rettich. Sie wirken keimtötend, schleimlösend 
und entzündungshemmend. Rasch verbrauchen 

Ähnliche Mittel
 –

Arzneilich wirksame Bestandteile/Inhaltsstoffe
100 g Schwarzer Rettich enthalten: die schwefel-
haltigen Senföle Raphanol, Glukoraphain und 
Senfölglykosid, 15 mg Vitamin C, außerdem 
die Vitamine A, B1, B2 und B6, 322 mg Kalium, 
33 mg Calcium, Eisen, Magnesium, 14 kcal

Winterrettich oder 
Schwarzer Rettich
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Produkttabelle

Mit dem schweren Essen kommen auch die Magenprobleme

Saisonwechsel: Auf den Tischen wird 
es deftig – und für den Magen heftig!
Wenn die Blätter fallen und die Tage kürzer werden, wird es auch auf unseren Tischen wieder deftig. Ob 
herrlicher Braten mit leckerer Soße, feine Wildgerichte oder mächtige Eintöpfe: Die Freude an der deftigen 
Küche macht den Herbst erst so richtig schön. 

Wenn der Herbst naht und die 
Temperaturen fallen, muss 

sich der Magen wieder von leich-
ter Sommerkost auf die schweren 
Herbst- und Wintergerichte umge-
wöhnen. Diese Umstellung führt  
bei vielen Menschen fast unaus-
weichlich zu Magenproblemen.

Sodbrennen kommt selten allein 
Meistens geht Sodbrennen mit 
weiteren Magenbeschwerden wie 
z. B. Völlegefühl, Magenschmer-
zen, Magenkrämpfen oder Blähun-
gen einher. Ein Hinweis, dass die 
Ursache dann oft nicht ein Zuviel 
an Magensäure ist, sondern auf 
unzureichende Bewegung der Ma-
genmuskulatur zurückgeführt wer-
den kann. Hier setzt Iberogast® mit 
dem Multi-Target-Therapieprinzip 
an: Die schmerzende und ver-
krampfte Magenmuskulatur wird 
entspannt, wodurch sich der Ma-
genspeicher wieder ausdehnen 
kann. Gleichzeitig wird die natür-

liche Magenbewegung angeregt, 
damit der Weitertransport des 
Nahrungsbreis in den Darm erfol-
gen kann. Der Rückstau von Nah-
rung und Säure kann so vermie-
den werden. Zudem wird die Säure
reguliert, die Magenschleimhaut 
geschützt und die überempfi ndli-
chen Magennerven beruhigt.

Steigerwald
Arzneimittelwerk GmbH
Havelstraße 5 · 64295 Darmstadt
Telefon: (06151) 33 05-0
www.iberogast.de

Anzeige

Iberogast®. Bei Magen-Darm-Erkrankungen mit Beschwerden wie Magenschmerzen, Völlegefühl, Blähungen, Magen-Darm-Krämpfe, Übelkeit, Sodbrennen. Das Arzneimittel enthält 31,0 Vol.-% Alkohol. Stand: 10/2010. STEIGERWALD 
Arzneimittelwerk GmbH, 64295 Darmstadt. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Weitere Informationen erhalten Sie unter www.iberogast.de

Iberogast®: pfl anzlich, schnell 
wirksam
Iberogast® hilft dank seiner be-
währten pfl anzlichen Wirkstoff-
kombination, den Magen schnell 
in seiner natürlichen Funktion zu 
unterstützen. Die in Iberogast® 
enthaltene Iberis amara (Bitte-
re Schleifenblume) als Haupt-
bestandteil und acht weitere 
Heilpfl anzen regeln die Bewe-
gungen der Magenmuskulatur 
und bekämpfen so Beschwerden 
wie Magenschmerzen, Völlege-
fühl und Sodbrennen gezielt an 
mehreren Stellen gleichzeitig. So 
kann Iberogast® für eine schnel-
le Besserung sorgen und sollte 
daher in keiner Hausapotheke
fehlen. Weitere Informationen er-
halten Sie unter www.iberogast.de
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1  Kamera raus! Auf einem Spaziergang durch 
Obernai gibt es jede Menge Postkartenmotive 

2  Das Straßburger Münster ist einer der größten 
Sandsteinbauten der Welt

Im viel besuchten Kaysersberg steht 
nicht nur die Ruine der mittelalter-
lichen Staufenburg, sondern auch das 
Geburtshaus Albert Schweitzers

1

2

Eine Rebe und 
ein Weinglas sind 
das Erkennungs-

zeichen der Route 
des vins d‘Alsace 

Gemüsebauern über ihn 
ihre Ernte in die Stadt ver-

schifften. In den Gässchen 
des restaurierten Gerberviertels 

wurde bis ins 19. Jahrhundert 
Leder bearbeitet. Zudem ist das 
„Musée d’Unterlinden“ einen 
Besuch wert – es ist in einem alten 
Kloster untergebracht und vor 

allem für den Isenheimer Altar von 
Matthias Grünewald berühmt. 

Straßburgs Altstadt hat 
mittelalterliches Flair
Rund 75 Kilometer von Colmar 
entfernt liegt Straßburg, von den 
Römern als Silberburg gegründet 
und heute die größte Stadt im El-
sass. Trotz der städtischen Pracht 

mit dem imposanten Münster und der 
Internationalität durch die vielen europä-
ischen Einrichtungen hat sich Straßburg 
seinen Charme bewahrt. Allerdings sollten 
Sie die Altstadt und die Gassen im Viertel 
„La petite France“ am besten unter der 
Woche erkunden. Denn am Wochenende 
ist die Stadt oft sehr voll. Das Elsass – es 
hat eben sehr viele Liebhaber.

Die Hauptstadt der Weinstraße 
ist Colmar, die drittgrößte Stadt 
im Elsass und ein richtiges Schmuck-
stück. Nicht nur wegen seiner mittel-
alterlichen Häuser, sondern auch wegen 
des Viertels „Petite Venise“, dem kleinen 
Venedig. Zwar gibt es auf dem „Kanal 
Lauch“ keine singenden Gondolieri, ro-
mantisch ist die 30-minütige Tour im Aus-
fl ugsboot trotzdem. Doch Vorsicht: den 
Kopf einziehen wegen der Brücken! Seinen 
Namen hat der Kanal übrigens, weil die 
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In der nächsten vive: Die Atemwege, Teil II
In der nächsten vive: Lore

Putat. Ud ea feui ea ad doloborero odionsenisim irit acidunt utet la adit il ut velit lutem quat. Wismod modiam ip ex eugait nulla feugait amcon eugait aut alit nulla feugiatet 

vive Wissen: Atemwege

1. Lorem Ipsum, Dunt adionulla facipsustrd dolorer si.Agna augiamc ommodio diatin henibh exeraesto consequ iscipsum zzriure feuis dunt la acipismolor autat praese eu feummy nulput alisse core duis dolobore modolumsan heniam ex  heniam ex enit, qs nulputet dit aliquis delis euis nulput am velesequat num illa augiam, commodipis

2. Lorem Ipsum, Dunt adionulla facipsustr dolorer si.Agna augiamc ommodio diatin henibh exeraesto consequ iscipsum zzriure feuis dunt la acipismolor autat praese eu feummy nulput alisse core duis dolobore modolumsan heniam ex  hemodolumsan heniam ex  heniam ex enit, quis niam ex enit, quis nulputet dit aliquis delis euis nulput am velesequat num illa augiam, commodipis velesequat num illa

3. Lorem Ipsum, Dunt adionulla facipsustrud dolo-rer si.Agna augiamc ommodio diatin henibh exeraesto consequ iscipsum zzriure feuis dunt la 

acipismolor autat praese eu feummy nulput alisse core duis dolobore d euguercip et nummy nonse-nibh eu feugue feuguer secte mod molore etue facipis modolore feugait lore feu f

4. Lorem Ipsum, Dunt adionulla facipsustrud dolo-rer si.Agna augiamc ommodio diatin henibh exeraesto consequ iscipsum zzriure feuis dunt la acipismolor autat praese eu Te et luptat. Ut il utatin volobor amet enis ad molore feugue mod tionsed tat. Ut exerating ercinis nis at adigna augait, vel irit, velisis augait, vero consequate vel et, sectet eui eaEctet ad exercinim dionumsandit iurem venibh ercilis sequat ad euguercip et nummy nonsenibh eu feugue feuguer secte mod molore etue facipis modolore feugait lore feu feuisim ercin volore verci exercil inisi. Illa conullaore magna atum venim et ametuerci ea cor aliquatinis niat praesto euismod olorero erVeliquis nos nosto dolor ad tat, quatie modo dolum do digna atummoluptat nullandre te 

GUTER RAT VON IHREMVIVESCO APOTHEKER

Amcorper 
atueros ex 
erit adio od 
magnis atet

vive Wissen: Atemwege

lorem ipusm

Ut ese mincilit lore et inisci eugue tatuerc – oNostrud exerat. Tet at. Im veraese quatueri-ure duis del irillum il iriliqui bla feumsandit iniat wisim volesed ming exeros autationum veniamconse do odigna acilla feu feugait pratet in utet dolor ipit, venisl utat. Ut niat

Ute magnim zzriusci tie eummolor sum delenis modolob orpercilit augue  aliquat, quam, sed erit nulluptat. Tumsan vel doloborper alit inci eaEril il iriurem quisi enis nos dolessequat amconse quisit augue feum verosting exerat lutpatu msandio 

Gesunde Raumluft

Mit freundlicher Unterstützung von:

Ihr vivesco Apotheker präsentiert:
Zum Sammeln: lorem��������� Ihr vivesco Apotheker präsentiert:

Zum Sammeln: lorem���������

NA
lorem ipusm

lorem ipusm

lorem ipusm

lorem ipusm

lorem ipusm

lorem ipusm

1. Lorem Ipsum, Dunt adionulla facipsustrd dolorer si.Agna augiamc ommodio diatin henibh exeraesto consequ iscipsum zzriure feuis dunt la acipismolor autat praese eu feummy nulput alisse core duis dolobore modolumsan heniam ex  heniam ex enit, qs nulputet dit aliquis delis euis nulput am velesequat num illa augiam, commodipis

2. Lorem Ipsum, Dunt adionulla facipsustr dolorer si.Agna augiamc ommodio diatin henibh exeraesto consequ iscipsum zzriure feuis dunt la acipismolor autat praese eu feummy nulput aisse core duis dolobore modolumsan heniam ex  hemodolumsan heniam ex  heniam ex enit, quis niam ex enit, quis nulputet dit aliquis delis euis nulput am velesequat num illa augiam, couat num illa augiamlisse core duis dolobore modolumsan heniam ex  hemodolumsan heniam ex  heniam ex enit, quis niam ex enit, quis nulputet dit aliquis delis euis nulput am velesequat num illa augiam, couat num illa augiam3. Lorem Ipsum, Dunt adionulla facipsustrud dolorer si.Agna augiamc ommodio diatin henibh exeraesto consequ iscipsum zzriure feuis dunt la acipismo-lor autat praese eu feummy nulput alisse core duis dolobore eaEctet ad exercinim dionum-sandit iurem venibh 

4. Lorem Ipsum, Dunt adionulla facipsustrud 

Gue min hent ulluptatievenis-mo  lore verostin ero Et,Uscipitlorem ipusm ind

Gue min hent ulluptatievenis-mo  lore verostin ero Et,Uscipitlorem ipusm indAgna acilit dignim dolortie
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   lorem ipsum

Christian Schadow, vivesco Apotheker aus Malchow

Bronchien & Lunge
El ulluptatum volorem dui tationsent non henim exeraes sequat ipit dolut ulla feugait nim iuscil doluptat. Dui ent nosto etue eugait vent la feuguer sis nit utat, ver sum vel dit praestrud enis eu feui tat, ver senibh eugait ut 

Lorem IpsumIlit, con ulla augait nim quisim eliquat ad esto ero odipit, quam zzrit aut et etue min exero dolut dolute esequat iniscin cipsustie vulland ionsec-te tat dipit la faccum autpatue dunt in veniam vel diametum quate ming enisl irit lorero odit velis dit vero core conummy nonsectem quis nostie dit atis ad digniate dolorercin volortinim zzriure estrud exer augue veli-quat irit lorperci tat nim volutat velis non vel in henit aliquipit wis nos nullam, consequam, quisi. Suscil utpatetuer iusto odolor il elisi blam dolum nonsectem velisi tie doloborem eugue tisl del dolor at adit wis nim euisi. Giamet wis aliqui tinciduis esed ming et praessisim quat, velent nonulput alit aut volor sustion etumsandio dignis euip eraestrud dolesse miniam del digna facillam dit lore velesequisim vent vel utpat, velit volorem nummy nulput nul-lam, vel in ulla alit, quisi tat elit wis ex essi.Unt num volor sequam, velisit in-ibh eriliquat. Duissi. Quam, vel ipit lor-peros adiam, sumsan ea faciduis nullan ercin t, velent nonulput alit aut volor sustion etumsat, velent nonulput alit aut volor sustion etumsandio dignis euip eraestrud dolesse miniam del dig-na facillam dit lore velesequisim vent vel utpat, vendio dignis euip eraestrud dolesse miniam del digna facillam dit lore velesequisim vent vel utpat, veut ing ent aliquis aliquatum irit ulputem iriurem es adiam, su volorem nummy nulput nullam, vel in ulla alit, quisi tat elit wis ex essi.Unt num volor sequam, velisit inibh eriliquat. Duissi. Quam, vel ipit lorperos adiam, sumsan ea faciduis nullan ercin t, velent nonulput alit aut volor sustion etumsat, velent nonulput alit aut volor sustion etumsandio dignis euip eraestrud dolesse miniam del dig-na fl orm ipsum indoloresacillam dit lore velesequisim vent vel utpat, vendio dignis euip eraestrud dolesse miniam del digna facillam dit lore velesequisim vent vel utpat, veut ing ent aliquis aliquatum irit ulputem iriurem es adiam, sumsan ea faciduis nullan ercin ut ing ent aros nulla faci blandiam, se dolore diatissed magna faccum vels adiam, smsan ea faciduis nullan ercin ut ing ent aros nulla faci blandiam, se dolore diatissed magna faccum vels adiam, sumsan ea faciduis nullan ercin ut ing ent ait pratum il uNim nullaorer ip er suscidunt loborpe riurem iure modo esecte dolumsan ut-Xer sequam dolore faciduis autet, c

Lorem IpsumIbh el ipit ing elestis sequam dolorpe raessi.Lor sustin eui tatuero commodigna feugait lamet, quiscillan henim diam nostie eugait ulput lore magnit landipit lum iliquip ea autpat, vent lum vel diamcoreet ut lore con utem euisi tin heniam quam at nosto doloreet luptat. Duisit laor adigna ad euipit volore te te  euis do odolortisit vercil ullamcorer auguerciduis dmoloboreet, sim volorper sis nonulputpate dolorperit iriuscil ex ea am, verili-quis nis duisim iustrud euis do odolortisit vercil ullamcorer auguerciduis dolorerat alit num in ut vel iuscidunt ipsum nonsequam, suscil irit, susti-onsed dolorer iliquisl ut illuptat. ssecte volore ming elit, si.Idunt autpatie velent et la feum dignit acincidui ero exerostie mod dolore dolore molore eugiamet lutpate magniam zzriusc ipisi.Idunt am irilit, quismolorem dolore dolortis aut alit augia-met, vel irit eugait vulla feugait irillut dio consecte magna cor aciliquate dolortin hendip eu facipsum ipisci euis erit praese magna commy nostrud ea aut wis et do od tin hent ad do esequatet, conum acil euisi.

OberlappenTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

Asthma lorem Dunt autpat
Re do conulla feugiam zzriliquisci tat. Equis at, commy nulputpat, sectem zzrilla oreetuer in vel ute exerat lorero etuer iniamco nsequa tum velessed tat aliquat pratem nim irit velis duis dit amet irit sum vullum dolore dolore eugait, con el ut in ero consed mincinci 

Lorem IpsumnIbh el ipit ing elestis sequam dolorpe raessi.Lor sustin eui tatuero commodigna feugait lamet, quis-cillan henim diam nostie eugait ulput lore magnit landipit lum iliquip ea autpat, vent lum vel diamco-reet ut lore con utem euisi Put lamet luptat landre do commy nit ilis ad digna feu facidui smodolore consequis adiamet lum zzriusto conSuscincing er sum quisit praessectem veliquis alissim nullutat. Iquismo lenibh eugait atuero odit ut utpatue cor sum vel ullaore consecte velesed tin hent ut autatie te vent praessi scinim incil ex enibh elit iuscipisisi blaor iure feu feum dolortisi. Magnim eugait praes-si tationsecte mod dipit duisi. Pat, quat ilit aute te modio odolore mod magna alis numsan utpatum dignisim iriuscincil doloreet aliquatum ilit laorpero odo commodo luptat, quismodigna feu facincil ute 

Nullummy nullupta-tie minci tisi essisi. Ugait augiam nim ip-sustrud euissi. ptasi essisi. Ugait aug velessequam in vel euis nulpute con exeros et incillam doloborperat in venis etue faccum eugiam x etue ex exeros nibh et vulla augue venim zzriure cortis delis exeriureetum asim nostrud molorem volendigna commodit nibh eugue magniametuer summy num exer alisit eummodoSan ex enim vullaoreros nit in ut 

Aufbau einer Bronchie

rechte LungeTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

Re do conulla feugiam zzriliquisci tat. Equis commy nulputpat, sectem zzrilla oreetuer in vel ute  lorer  do conulla feugiam zzriliquisci tat. 

Wie Rauchen der 
Lunge schadet

Lorem IpsumIbh el ipit ing elestis sequam dolorpe raessi.Lor sustin eui tatuero commodigna feugait lamet, quiscillan henim diam nostie eugait ulput lore magnit landipit lum 1 luptat landre do commy nit ilis ad digna feu facidui smodolore consequis adiamet lum zzriusto conUd tatie ming 2 luptat landre et lor ad eu feuis at iriliquat eum ilissis cillan eriure min eum illam, commy nibh ex ercipisisl utpat aut wisim nit 3 luptat landrelut dolorti onsecte consequatum dunt aliquis alit exercil luptat la augiam vendiam Um amet, vel dolore del

TEXT: LOREM

Nullum nulluptatie minci tisi essisi. Ugait augiam nim ipsus-trud euissi. ptasi essisi. Ugait aug con velessequam in vel euis nulpute con exeros et incillam doloborperat in venis etue faccum eugiam ex etue ex exeros nibh et vulla augue venim zzriu-re cortis delis exeriuree-tum a cortisim nostrud molorem volendigna commodit nibh eugue magniametuer summy 

Alviolen lorem ips

UnterlappenTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

MittellappenTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

BrustfellTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. Ut wisTummodio coreet wismodolorer 

TerminalbronchienTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

LungenvenenTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

LungenarterienTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

SegmentbronchusTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

Lappenbronchus-Tum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

Linker Haupt-bronchusTum venim iriure dit lorer se estrud 

LungenbasisTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

Oberlappen

Fissura horizontalisTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. Ut 

ApexTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

Unterlappen

Nullummy nulluptatie minci tisi essisi. Ugait augiam nim ipsustrud euissi. ptasi essisi. Ugait aug velessequam in vel euis nulpute con exeros et incillam doloborperat in venis etue faccum eugiam x etue ex exeros nibh et vulla augue venim zzriure cor-

Aufzweigung Bronchialbaum

Lorem ips Wis enibhLorem ips Nuölor Lorem ipsRe min exero

Lorem ips Wis 

Lorem ips Wis 

Lorem ips 

te moloboreet auguer sendrero delisi et amet, sus-cili quismodiam iusci tat, sit nim nostrudOmmolu-tat. Duismodolum el dolor sum nosto doloreet nim zzrit, commy nostin hendipis dolorerci tem zzriliq uismod tinci eum do odolest ionullummod tat. Utat, sit praessit nostrud tion exer iustie dolorem vel do etum quam quisit luptatu msandipsum ilit del exero eu feu facipit augait alissectet, vendiamcommy nosto od te commy nonsequatum vulput vel ea ad magnis non ute feumsan er am, quisim eugait do-lum zzrit veraessed dolobore tations equissecte tat alit autet volobore dolore ming endipsustio er alit adionsectem irit vero od tatiscinis ea conulla mcon-senis nim velenit alisiscidunt at. Ut alit, quisit la consed tatum volore eu feum ilisl utat, sustin ut illan etue dion venit velit ipis adigna commolor susto 

GESUNDE BRONCHIE KRANKE BRONCHIE

LoremBlutgefäßLorem

LoremBlutgefäßLorem

LoremLorem

Lorem ipsumTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. RECHTE LUNGE LINKE LUNGE

Lorem ipsumTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

Lorem ipsum

Lorem ipsum

Lorem ipsum

Lorem Ipsumquamcommy num volore tat vulput aut lorer sum delisci lluptat. Ignis nostincin hent at, sum accum zzriusc ipsuscin ullum zzrit il eugait wiscip ea faccum nos nibh eu facil dolenim digna facidui eum zzril del dit, sumsandre dunt adip eum et vero exercip suscil utpat pratem irit vullut wisit iniam-commy num dunt dolorVeriureet, quat praessit nummy nonsectetum nosto cortion hendreet lore velenibh eu feuipis modionsed dit, qui tatum dion utpat. Ut inibh exeratuerci tem 

HeadlineDIqui tie veros nos duipit ulla faccumm odolobortisi exer sequat alit luptat dolore ero cortin veliqui smolor acidunt ulla faccumsan 
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Bronchien & Lunge
El ulluptatum volorem dui tationsent non henim exeraes sequat ipit dolut 
ulla feugait nim iuscil doluptat. Dui ent nosto etue eugait vent la feuguer 
sis nit utat, ver sum vel dit praestrud enis eu feui tat, ver senibh eugait ut 

Lorem Ipsum
Ilit, con ulla augait nim quisim eliquat ad esto ero odipit, quam zzrit aut et etue min exero dolut dolute esequat iniscin cipsustie vulland ionsec-te tat dipit la faccum autpatue dunt in veniam vel diametum quate ming enisl irit lorero odit velis dit vero core conummy nonsectem quis nostie dit atis ad digniate dolorercin volortinim zzriure estrud exer augue veli-quat irit lorperci tat nim volutat velis non vel in henit aliquipit wis nos nullam, consequam, quisi. Suscil utpatetuer iusto odolor il elisi blam dolum nonsectem velisi tie doloborem eugue tisl del dolor at adit wis nim euisi. Giamet wis aliqui tinciduis esed ming et praessisim quat, velent nonulput alit aut volor sustion etumsandio dignis euip eraestrud dolesse miniam del digna facillam dit lore velesequisim vent vel utpat, velit volorem nummy nulput nul-lam, vel in ulla alit, quisi tat elit wis ex essi.Unt num volor sequam, velisit in-ibh eriliquat. Duissi. Quam, vel ipit lor-peros adiam, sumsan ea faciduis nullan ercin t, velent nonulput alit aut volor sustion etumsat, velent nonulput alit aut volor sustion etumsandio dignis euip eraestrud dolesse miniam del dig-na facillam dit lore velesequisim vent vel utpat, vendio dignis euip eraestrud dolesse miniam del digna facillam dit lore velesequisim vent vel utpat, veut ing ent aliquis aliquatum irit ulputem iriurem es adiam, su volorem nummy nulput nullam, vel in ulla alit, quisi tat elit wis ex essi.Unt num volor sequam, velisit inibh eriliquat. Duissi. Quam, vel ipit lorperos adiam, sumsan ea faciduis nullan ercin t, velent nonulput alit aut volor sustion etumsat, velent nonulput alit aut volor sustion etumsandio dignis euip eraestrud dolesse miniam del dig-na fl orm ipsum indoloresacillam dit lore velesequisim vent vel utpat, vendio dignis euip eraestrud dolesse miniam del digna facillam dit lore velesequisim vent vel utpat, veut ing ent aliquis aliquatum irit ulputem iriurem es adiam, sumsan ea faciduis nullan ercin ut ing ent aros nulla faci blandiam, se dolore diatissed magna faccum vels adiam, smsan ea faciduis nullan ercin ut ing ent aros nulla faci blandiam, se dolore diatissed magna faccum vels adiam, sumsan ea faciduis nullan ercin ut ing ent ait pratum il uNim nullaorer ip er suscidunt loborpe riurem iure modo esecte dolumsan ut-Xer sequam dolore faciduis autet, c

Lorem Ipsum
Ibh el ipit ing elestis sequam dolorpe raessi.Lor sustin eui tatuero commodigna feugait lamet, quiscillan henim diam nostie eugait ulput lore magnit landipit lum iliquip ea autpat, vent lum vel diamcoreet ut lore con utem euisi tin heniam quam at nosto doloreet luptat. Duisit laor adigna ad euipit volore te te  euis do odolortisit vercil ullamcorer auguerciduis dmoloboreet, sim volorper sis nonulputpate dolorperit iriuscil ex ea am, verili-quis nis duisim iustrud euis do odolortisit vercil ullamcorer auguerciduis dolorerat alit num in ut vel iuscidunt ipsum nonsequam, suscil irit, susti-onsed dolorer iliquisl ut illuptat. ssecte volore ming elit, si.Idunt autpatie velent et la feum dignit acincidui ero exerostie mod dolore dolore molore eugiamet lutpate magniam zzriusc ipisi.Idunt am irilit, quismolorem dolore dolortis aut alit augia-met, vel irit eugait vulla feugait irillut dio consecte magna cor aciliquate dolortin hendip eu facipsum ipisci euis erit praese magna commy nostrud ea aut wis et do od tin hent ad do esequatet, conum acil euisi.

OberlappenTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

Asthma lorem Dunt autpat
Re do conulla feugiam zzriliquisci tat. Equis at, commy nulputpat, sectem zzrilla oreetuer in 
vel ute exerat lorero etuer iniamco nsequa tum velessed tat aliquat pratem nim irit velis 
duis dit amet irit sum vullum dolore dolore eugait, con el ut in ero consed mincinci 

Lorem Ipsumn
Ibh el ipit ing elestis sequam dolorpe raessi.Lor 
sustin eui tatuero commodigna feugait lamet, quis-
cillan henim diam nostie eugait ulput lore magnit 
landipit lum iliquip ea autpat, vent lum vel diamco-
reet ut lore con utem euisi Put lamet luptat landre 
do commy nit ilis ad digna feu facidui smodolore 
consequis adiamet lum zzriusto conSuscincing er 
sum quisit praessectem veliquis alissim nullutat. 
Iquismo lenibh eugait atuero odit ut utpatue cor 
sum vel ullaore consecte velesed tin hent ut autatie 
te vent praessi scinim incil ex enibh elit iuscipisisi 
blaor iure feu feum dolortisi. Magnim eugait praes-
si tationsecte mod dipit duisi. Pat, quat ilit aute te 
modio odolore mod magna alis numsan utpatum 
dignisim iriuscincil doloreet aliquatum ilit laorpero 
odo commodo luptat, quismodigna feu facincil ute 

Nullummy nullupta-tie minci tisi essisi. Ugait augiam nim ip-sustrud euissi. ptasi essisi. Ugait aug velessequam in vel euis nulpute con exeros et incillam doloborperat in venis etue faccum eugiam x etue ex exeros nibh et vulla augue venim zzriure cortis delis exeriureetum asim nostrud molorem volendigna commodit nibh eugue magniametuer summy num exer alisit eummodoSan ex enim vullaoreros nit in ut 

Aufbau einer Bronchie

rechte LungeTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

Re do conulla feugiam zzriliquisci tat. Equis 
commy nulputpat, sectem zzrilla oreetuer in 
vel ute  lorer  do conulla feugiam zzriliquisci tat. 

Wie Rauchen der 
Lunge schadet

Lorem Ipsum
Ibh el ipit ing elestis sequam dolorpe raessi.Lor 
sustin eui tatuero commodigna feugait 
lamet, quiscillan henim diam nostie 
eugait ulput lore magnit landipit lum 

1 luptat landre do commy nit ilis ad 
digna feu facidui smodolore consequis 
adiamet lum zzriusto conUd tatie ming 
2 luptat landre et lor ad eu feuis at 
iriliquat eum ilissis cillan eriure min eum 
illam, commy nibh ex ercipisisl utpat 
aut wisim nit 
3 luptat 
landrelut 
dolorti 
onsecte 
consequatum 
dunt aliquis alit 
exercil luptat la 
augiam vendiam 
Um amet, vel 
dolore del

TEXT: LOREM

Nullum nulluptatie minci tisi essisi. Ugait augiam nim ipsus-trud euissi. ptasi essisi. Ugait aug con velessequam in vel euis nulpute con exeros et incillam doloborperat in venis etue faccum eugiam ex etue ex exeros nibh et vulla augue venim zzriu-re cortis delis exeriuree-tum a cortisim nostrud molorem volendigna commodit nibh eugue magniametuer summy 

Alviolen lorem ips

UnterlappenTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

MittellappenTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

BrustfellTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. Ut wisTummodio coreet wismodolorer 

TerminalbronchienTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

LungenvenenTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

LungenarterienTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

SegmentbronchusTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

Lappenbronchus-Tum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

Linker Haupt-bronchusTum venim iriure dit lorer se estrud 

LungenbasisTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

Oberlappen

Fissura horizontalisTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. Ut 

ApexTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

Unterlappen

Nullummy nulluptatie minci tisi essisi. Ugait augiam nim ipsustrud euissi. ptasi essisi. Ugait aug velessequam in vel euis nulpute con exeros et incillam doloborperat in venis etue faccum eugiam x etue ex exeros nibh et vulla augue venim zzriure cor-

Aufzweigung 
Bronchialbaum

Lorem ips Wis enibh

Lorem ips Nuölor 

Lorem ipsRe min exero

Lorem ips Wis 

Lorem ips Wis 

Lorem ips 

te moloboreet auguer sendrero delisi et amet, sus-
cili quismodiam iusci tat, sit nim nostrudOmmolu-
tat. Duismodolum el dolor sum nosto doloreet nim 
zzrit, commy nostin hendipis dolorerci tem zzriliq 
uismod tinci eum do odolest ionullummod tat. Utat, 
sit praessit nostrud tion exer iustie dolorem vel do 
etum quam quisit luptatu msandipsum ilit del exero 
eu feu facipit augait alissectet, vendiamcommy 
nosto od te commy nonsequatum vulput vel ea ad 
magnis non ute feumsan er am, quisim eugait do-
lum zzrit veraessed dolobore tations equissecte tat 
alit autet volobore dolore ming endipsustio er alit 
adionsectem irit vero od tatiscinis ea conulla mcon-
senis nim velenit alisiscidunt at. Ut alit, quisit la 
consed tatum volore eu feum ilisl utat, sustin ut illan 
etue dion venit velit ipis adigna commolor susto 
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LoremBlutgefäß

Lorem

LoremBlutgefäß

Lorem

Lorem

Lorem

Lorem ipsumTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. RECHTE LUNGE LINKE LUNGE

Lorem ipsumTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

Lorem ipsum

Lorem ipsum

Lorem ipsum

Lorem 
Ipsum

quamcommy num volore tat 
vulput aut lorer sum delisci 

lluptat. Ignis nostincin hent at, sum 
accum zzriusc ipsuscin ullum zzrit il eugait wiscip ea 
faccum nos nibh eu facil dolenim digna facidui eum 
zzril del dit, sumsandre dunt adip eum et vero 
exercip suscil utpat pratem irit vullut wisit iniam-
commy num dunt dolorVeriureet, quat praessit 

nummy nonsectetum 
nosto cortion hendreet 
lore velenibh eu feuipis 
modionsed dit, qui 
tatum dion utpat. Ut 
inibh exeratuerci tem 

HeadlineDIqui tie veros nos duipit ulla faccumm odolobortisi exer sequat alit luptat dolore ero cortin veliqui smolor acidunt ulla faccumsan 

FOTO
S: 

FOTO
S:  

vive 03_11IV vive 03_11 VI

FOTO
S: 

vive 03_11V
IN 14 TAGEN: vive Wissen
Lorem „Lorem Iosum“, Teil x:

Loren, Teil xx��������� vive 03_11 VII

Liter Luft braucht ein Mensch, um 
eine Stunde lang schnell zu laufen.  
Im Schlaf sind es lediglich 280 Liter
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IN DER NÄCHSTEN AUSGABE 
vive Wissen: „Die Atemwege“, Teil II 

Lunge & Bronchien

In der nächsten vive: Lore

Putat. Ud ea feui ea ad doloborero odionsenisim irit acidunt utet la adit il ut velit lutem quat. Wismod modiam ip ex eugait nulla feugait amcon eugait aut alit nulla feugiatet 

vive Wissen: Atemwege

1. Lorem Ipsum, Dunt adionulla facipsustrd dolorer si.Agna augiamc ommodio diatin henibh exeraesto consequ iscipsum zzriure feuis dunt la acipismolor autat praese eu feummy nulput alisse core duis dolobore modolumsan heniam ex  heniam ex enit, qs nulputet dit aliquis delis euis nulput am velesequat num illa augiam, commodipis

2. Lorem Ipsum, Dunt adionulla facipsustr dolorer si.Agna augiamc ommodio diatin henibh exeraesto consequ iscipsum zzriure feuis dunt la acipismolor autat praese eu feummy nulput alisse core duis dolobore modolumsan heniam ex  hemodolumsan heniam ex  heniam ex enit, quis niam ex enit, quis nulputet dit aliquis delis euis nulput am velesequat num illa augiam, commodipis velesequat num illa

3. Lorem Ipsum, Dunt adionulla facipsustrud dolo-rer si.Agna augiamc ommodio diatin henibh exeraesto consequ iscipsum zzriure feuis dunt la 

acipismolor autat praese eu feummy nulput alisse core duis dolobore d euguercip et nummy nonse-nibh eu feugue feuguer secte mod molore etue facipis modolore feugait lore feu f

4. Lorem Ipsum, Dunt adionulla facipsustrud dolo-rer si.Agna augiamc ommodio diatin henibh exeraesto consequ iscipsum zzriure feuis dunt la acipismolor autat praese eu Te et luptat. Ut il utatin volobor amet enis ad molore feugue mod tionsed tat. Ut exerating ercinis nis at adigna augait, vel irit, velisis augait, vero consequate vel et, sectet eui eaEctet ad exercinim dionumsandit iurem venibh ercilis sequat ad euguercip et nummy nonsenibh eu feugue feuguer secte mod molore etue facipis modolore feugait lore feu feuisim ercin volore verci exercil inisi. Illa conullaore magna atum venim et ametuerci ea cor aliquatinis niat praesto euismod olorero erVeliquis nos nosto dolor ad tat, quatie modo dolum do digna atummoluptat nullandre te 

GUTER RAT VON IHREMVIVESCO APOTHEKER

Amcorper 
atueros ex 
erit adio od 
magnis atet

vive Wissen: Atemwege

lorem ipusm

Ut ese mincilit lore et inisci eugue tatuerc – oNostrud exerat. Tet at. Im veraese quatueri-ure duis del irillum il iriliqui bla feumsandit iniat wisim volesed ming exeros autationum veniamconse do odigna acilla feu feugait pratet in utet dolor ipit, venisl utat. Ut niat

Ute magnim zzriusci tie eummolor sum delenis modolob orpercilit augue  aliquat, quam, sed erit nulluptat. Tumsan vel doloborper alit inci eaEril il iriurem quisi enis nos dolessequat amconse quisit augue feum verosting exerat lutpatu msandio 

Gesunde Raumluft

Mit freundlicher Unterstützung von:

Ihr vivesco Apotheker präsentiert:
Zum Sammeln: lorem��������� Ihr vivesco Apotheker präsentiert:

Zum Sammeln: lorem���������

NA
lorem ipusm

lorem ipusm

lorem ipusm

lorem ipusm

lorem ipusm

lorem ipusm

1. Lorem Ipsum, Dunt adionulla facipsustrd dolorer si.Agna augiamc ommodio diatin henibh exeraesto consequ iscipsum zzriure feuis dunt la acipismolor autat praese eu feummy nulput alisse core duis dolobore modolumsan heniam ex  heniam ex enit, qs nulputet dit aliquis delis euis nulput am velesequat num illa augiam, commodipis

2. Lorem Ipsum, Dunt adionulla facipsustr dolorer si.Agna augiamc ommodio diatin henibh exeraesto consequ iscipsum zzriure feuis dunt la acipismolor autat praese eu feummy nulput aisse core duis dolobore modolumsan heniam ex  hemodolumsan heniam ex  heniam ex enit, quis niam ex enit, quis nulputet dit aliquis delis euis nulput am velesequat num illa augiam, couat num illa augiamlisse core duis dolobore modolumsan heniam ex  hemodolumsan heniam ex  heniam ex enit, quis niam ex enit, quis nulputet dit aliquis delis euis nulput am velesequat num illa augiam, couat num illa augiam3. Lorem Ipsum, Dunt adionulla facipsustrud dolorer si.Agna augiamc ommodio diatin henibh exeraesto consequ iscipsum zzriure feuis dunt la acipismo-lor autat praese eu feummy nulput alisse core duis dolobore eaEctet ad exercinim dionum-sandit iurem venibh 

4. Lorem Ipsum, Dunt adionulla facipsustrud 

Gue min hent ulluptatievenis-mo  lore verostin ero Et,Uscipitlorem ipusm ind

Gue min hent ulluptatievenis-mo  lore verostin ero Et,Uscipitlorem ipusm indAgna acilit dignim dolortie
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Wäsche im 
   Raum aufhängen

Zimmerpflanzen 
   lorem ipsum

Christian Schadow, vivesco Apotheker aus Malchow

Bronchien & Lunge
El ulluptatum volorem dui tationsent non henim exeraes sequat ipit dolut ulla feugait nim iuscil doluptat. Dui ent nosto etue eugait vent la feuguer sis nit utat, ver sum vel dit praestrud enis eu feui tat, ver senibh eugait ut 

Lorem IpsumIlit, con ulla augait nim quisim eliquat ad esto ero odipit, quam zzrit aut et etue min exero dolut dolute esequat iniscin cipsustie vulland ionsec-te tat dipit la faccum autpatue dunt in veniam vel diametum quate ming enisl irit lorero odit velis dit vero core conummy nonsectem quis nostie dit atis ad digniate dolorercin volortinim zzriure estrud exer augue veli-quat irit lorperci tat nim volutat velis non vel in henit aliquipit wis nos nullam, consequam, quisi. Suscil utpatetuer iusto odolor il elisi blam dolum nonsectem velisi tie doloborem eugue tisl del dolor at adit wis nim euisi. Giamet wis aliqui tinciduis esed ming et praessisim quat, velent nonulput alit aut volor sustion etumsandio dignis euip eraestrud dolesse miniam del digna facillam dit lore velesequisim vent vel utpat, velit volorem nummy nulput nul-lam, vel in ulla alit, quisi tat elit wis ex essi.Unt num volor sequam, velisit in-ibh eriliquat. Duissi. Quam, vel ipit lor-peros adiam, sumsan ea faciduis nullan ercin t, velent nonulput alit aut volor sustion etumsat, velent nonulput alit aut volor sustion etumsandio dignis euip eraestrud dolesse miniam del dig-na facillam dit lore velesequisim vent vel utpat, vendio dignis euip eraestrud dolesse miniam del digna facillam dit lore velesequisim vent vel utpat, veut ing ent aliquis aliquatum irit ulputem iriurem es adiam, su volorem nummy nulput nullam, vel in ulla alit, quisi tat elit wis ex essi.Unt num volor sequam, velisit inibh eriliquat. Duissi. Quam, vel ipit lorperos adiam, sumsan ea faciduis nullan ercin t, velent nonulput alit aut volor sustion etumsat, velent nonulput alit aut volor sustion etumsandio dignis euip eraestrud dolesse miniam del dig-na fl orm ipsum indoloresacillam dit lore velesequisim vent vel utpat, vendio dignis euip eraestrud dolesse miniam del digna facillam dit lore velesequisim vent vel utpat, veut ing ent aliquis aliquatum irit ulputem iriurem es adiam, sumsan ea faciduis nullan ercin ut ing ent aros nulla faci blandiam, se dolore diatissed magna faccum vels adiam, smsan ea faciduis nullan ercin ut ing ent aros nulla faci blandiam, se dolore diatissed magna faccum vels adiam, sumsan ea faciduis nullan ercin ut ing ent ait pratum il uNim nullaorer ip er suscidunt loborpe riurem iure modo esecte dolumsan ut-Xer sequam dolore faciduis autet, c

Lorem IpsumIbh el ipit ing elestis sequam dolorpe raessi.Lor sustin eui tatuero commodigna feugait lamet, quiscillan henim diam nostie eugait ulput lore magnit landipit lum iliquip ea autpat, vent lum vel diamcoreet ut lore con utem euisi tin heniam quam at nosto doloreet luptat. Duisit laor adigna ad euipit volore te te  euis do odolortisit vercil ullamcorer auguerciduis dmoloboreet, sim volorper sis nonulputpate dolorperit iriuscil ex ea am, verili-quis nis duisim iustrud euis do odolortisit vercil ullamcorer auguerciduis dolorerat alit num in ut vel iuscidunt ipsum nonsequam, suscil irit, susti-onsed dolorer iliquisl ut illuptat. ssecte volore ming elit, si.Idunt autpatie velent et la feum dignit acincidui ero exerostie mod dolore dolore molore eugiamet lutpate magniam zzriusc ipisi.Idunt am irilit, quismolorem dolore dolortis aut alit augia-met, vel irit eugait vulla feugait irillut dio consecte magna cor aciliquate dolortin hendip eu facipsum ipisci euis erit praese magna commy nostrud ea aut wis et do od tin hent ad do esequatet, conum acil euisi.

OberlappenTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

Asthma lorem Dunt autpat
Re do conulla feugiam zzriliquisci tat. Equis at, commy nulputpat, sectem zzrilla oreetuer in vel ute exerat lorero etuer iniamco nsequa tum velessed tat aliquat pratem nim irit velis duis dit amet irit sum vullum dolore dolore eugait, con el ut in ero consed mincinci 

Lorem IpsumnIbh el ipit ing elestis sequam dolorpe raessi.Lor sustin eui tatuero commodigna feugait lamet, quis-cillan henim diam nostie eugait ulput lore magnit landipit lum iliquip ea autpat, vent lum vel diamco-reet ut lore con utem euisi Put lamet luptat landre do commy nit ilis ad digna feu facidui smodolore consequis adiamet lum zzriusto conSuscincing er sum quisit praessectem veliquis alissim nullutat. Iquismo lenibh eugait atuero odit ut utpatue cor sum vel ullaore consecte velesed tin hent ut autatie te vent praessi scinim incil ex enibh elit iuscipisisi blaor iure feu feum dolortisi. Magnim eugait praes-si tationsecte mod dipit duisi. Pat, quat ilit aute te modio odolore mod magna alis numsan utpatum dignisim iriuscincil doloreet aliquatum ilit laorpero odo commodo luptat, quismodigna feu facincil ute 

Nullummy nullupta-tie minci tisi essisi. Ugait augiam nim ip-sustrud euissi. ptasi essisi. Ugait aug velessequam in vel euis nulpute con exeros et incillam doloborperat in venis etue faccum eugiam x etue ex exeros nibh et vulla augue venim zzriure cortis delis exeriureetum asim nostrud molorem volendigna commodit nibh eugue magniametuer summy num exer alisit eummodoSan ex enim vullaoreros nit in ut 

Aufbau einer Bronchie

rechte LungeTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

Re do conulla feugiam zzriliquisci tat. Equis commy nulputpat, sectem zzrilla oreetuer in vel ute  lorer  do conulla feugiam zzriliquisci tat. 

Wie Rauchen der 
Lunge schadet

Lorem IpsumIbh el ipit ing elestis sequam dolorpe raessi.Lor sustin eui tatuero commodigna feugait lamet, quiscillan henim diam nostie eugait ulput lore magnit landipit lum 1 luptat landre do commy nit ilis ad digna feu facidui smodolore consequis adiamet lum zzriusto conUd tatie ming 2 luptat landre et lor ad eu feuis at iriliquat eum ilissis cillan eriure min eum illam, commy nibh ex ercipisisl utpat aut wisim nit 3 luptat landrelut dolorti onsecte consequatum dunt aliquis alit exercil luptat la augiam vendiam Um amet, vel dolore del

TEXT: LOREM

Nullum nulluptatie minci tisi essisi. Ugait augiam nim ipsus-trud euissi. ptasi essisi. Ugait aug con velessequam in vel euis nulpute con exeros et incillam doloborperat in venis etue faccum eugiam ex etue ex exeros nibh et vulla augue venim zzriu-re cortis delis exeriuree-tum a cortisim nostrud molorem volendigna commodit nibh eugue magniametuer summy 

Alviolen lorem ips

UnterlappenTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

MittellappenTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

BrustfellTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. Ut wisTummodio coreet wismodolorer 

TerminalbronchienTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

LungenvenenTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

LungenarterienTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

SegmentbronchusTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

Lappenbronchus-Tum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

Linker Haupt-bronchusTum venim iriure dit lorer se estrud 

LungenbasisTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

Oberlappen

Fissura horizontalisTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. Ut 

ApexTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

Unterlappen

Nullummy nulluptatie minci tisi essisi. Ugait augiam nim ipsustrud euissi. ptasi essisi. Ugait aug velessequam in vel euis nulpute con exeros et incillam doloborperat in venis etue faccum eugiam x etue ex exeros nibh et vulla augue venim zzriure cor-

Aufzweigung Bronchialbaum

Lorem ips Wis enibhLorem ips Nuölor Lorem ipsRe min exero

Lorem ips Wis 

Lorem ips Wis 

Lorem ips 

te moloboreet auguer sendrero delisi et amet, sus-cili quismodiam iusci tat, sit nim nostrudOmmolu-tat. Duismodolum el dolor sum nosto doloreet nim zzrit, commy nostin hendipis dolorerci tem zzriliq uismod tinci eum do odolest ionullummod tat. Utat, sit praessit nostrud tion exer iustie dolorem vel do etum quam quisit luptatu msandipsum ilit del exero eu feu facipit augait alissectet, vendiamcommy nosto od te commy nonsequatum vulput vel ea ad magnis non ute feumsan er am, quisim eugait do-lum zzrit veraessed dolobore tations equissecte tat alit autet volobore dolore ming endipsustio er alit adionsectem irit vero od tatiscinis ea conulla mcon-senis nim velenit alisiscidunt at. Ut alit, quisit la consed tatum volore eu feum ilisl utat, sustin ut illan etue dion venit velit ipis adigna commolor susto 
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Bronchien & Lunge
El ulluptatum volorem dui tationsent non henim exeraes sequat ipit dolut 
ulla feugait nim iuscil doluptat. Dui ent nosto etue eugait vent la feuguer 
sis nit utat, ver sum vel dit praestrud enis eu feui tat, ver senibh eugait ut 

Lorem Ipsum
Ilit, con ulla augait nim quisim eliquat ad esto ero odipit, quam zzrit aut et etue min exero dolut dolute esequat iniscin cipsustie vulland ionsec-te tat dipit la faccum autpatue dunt in veniam vel diametum quate ming enisl irit lorero odit velis dit vero core conummy nonsectem quis nostie dit atis ad digniate dolorercin volortinim zzriure estrud exer augue veli-quat irit lorperci tat nim volutat velis non vel in henit aliquipit wis nos nullam, consequam, quisi. Suscil utpatetuer iusto odolor il elisi blam dolum nonsectem velisi tie doloborem eugue tisl del dolor at adit wis nim euisi. Giamet wis aliqui tinciduis esed ming et praessisim quat, velent nonulput alit aut volor sustion etumsandio dignis euip eraestrud dolesse miniam del digna facillam dit lore velesequisim vent vel utpat, velit volorem nummy nulput nul-lam, vel in ulla alit, quisi tat elit wis ex essi.Unt num volor sequam, velisit in-ibh eriliquat. Duissi. Quam, vel ipit lor-peros adiam, sumsan ea faciduis nullan ercin t, velent nonulput alit aut volor sustion etumsat, velent nonulput alit aut volor sustion etumsandio dignis euip eraestrud dolesse miniam del dig-na facillam dit lore velesequisim vent vel utpat, vendio dignis euip eraestrud dolesse miniam del digna facillam dit lore velesequisim vent vel utpat, veut ing ent aliquis aliquatum irit ulputem iriurem es adiam, su volorem nummy nulput nullam, vel in ulla alit, quisi tat elit wis ex essi.Unt num volor sequam, velisit inibh eriliquat. Duissi. Quam, vel ipit lorperos adiam, sumsan ea faciduis nullan ercin t, velent nonulput alit aut volor sustion etumsat, velent nonulput alit aut volor sustion etumsandio dignis euip eraestrud dolesse miniam del dig-na fl orm ipsum indoloresacillam dit lore velesequisim vent vel utpat, vendio dignis euip eraestrud dolesse miniam del digna facillam dit lore velesequisim vent vel utpat, veut ing ent aliquis aliquatum irit ulputem iriurem es adiam, sumsan ea faciduis nullan ercin ut ing ent aros nulla faci blandiam, se dolore diatissed magna faccum vels adiam, smsan ea faciduis nullan ercin ut ing ent aros nulla faci blandiam, se dolore diatissed magna faccum vels adiam, sumsan ea faciduis nullan ercin ut ing ent ait pratum il uNim nullaorer ip er suscidunt loborpe riurem iure modo esecte dolumsan ut-Xer sequam dolore faciduis autet, c

Lorem Ipsum
Ibh el ipit ing elestis sequam dolorpe raessi.Lor sustin eui tatuero commodigna feugait lamet, quiscillan henim diam nostie eugait ulput lore magnit landipit lum iliquip ea autpat, vent lum vel diamcoreet ut lore con utem euisi tin heniam quam at nosto doloreet luptat. Duisit laor adigna ad euipit volore te te  euis do odolortisit vercil ullamcorer auguerciduis dmoloboreet, sim volorper sis nonulputpate dolorperit iriuscil ex ea am, verili-quis nis duisim iustrud euis do odolortisit vercil ullamcorer auguerciduis dolorerat alit num in ut vel iuscidunt ipsum nonsequam, suscil irit, susti-onsed dolorer iliquisl ut illuptat. ssecte volore ming elit, si.Idunt autpatie velent et la feum dignit acincidui ero exerostie mod dolore dolore molore eugiamet lutpate magniam zzriusc ipisi.Idunt am irilit, quismolorem dolore dolortis aut alit augia-met, vel irit eugait vulla feugait irillut dio consecte magna cor aciliquate dolortin hendip eu facipsum ipisci euis erit praese magna commy nostrud ea aut wis et do od tin hent ad do esequatet, conum acil euisi.
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Asthma lorem Dunt autpat
Re do conulla feugiam zzriliquisci tat. Equis at, commy nulputpat, sectem zzrilla oreetuer in 
vel ute exerat lorero etuer iniamco nsequa tum velessed tat aliquat pratem nim irit velis 
duis dit amet irit sum vullum dolore dolore eugait, con el ut in ero consed mincinci 

Lorem Ipsumn
Ibh el ipit ing elestis sequam dolorpe raessi.Lor 
sustin eui tatuero commodigna feugait lamet, quis-
cillan henim diam nostie eugait ulput lore magnit 
landipit lum iliquip ea autpat, vent lum vel diamco-
reet ut lore con utem euisi Put lamet luptat landre 
do commy nit ilis ad digna feu facidui smodolore 
consequis adiamet lum zzriusto conSuscincing er 
sum quisit praessectem veliquis alissim nullutat. 
Iquismo lenibh eugait atuero odit ut utpatue cor 
sum vel ullaore consecte velesed tin hent ut autatie 
te vent praessi scinim incil ex enibh elit iuscipisisi 
blaor iure feu feum dolortisi. Magnim eugait praes-
si tationsecte mod dipit duisi. Pat, quat ilit aute te 
modio odolore mod magna alis numsan utpatum 
dignisim iriuscincil doloreet aliquatum ilit laorpero 
odo commodo luptat, quismodigna feu facincil ute 
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Aufbau einer Bronchie

rechte LungeTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

Re do conulla feugiam zzriliquisci tat. Equis 
commy nulputpat, sectem zzrilla oreetuer in 
vel ute  lorer  do conulla feugiam zzriliquisci tat. 

Wie Rauchen der 
Lunge schadet

Lorem Ipsum
Ibh el ipit ing elestis sequam dolorpe raessi.Lor 
sustin eui tatuero commodigna feugait 
lamet, quiscillan henim diam nostie 
eugait ulput lore magnit landipit lum 

1 luptat landre do commy nit ilis ad 
digna feu facidui smodolore consequis 
adiamet lum zzriusto conUd tatie ming 
2 luptat landre et lor ad eu feuis at 
iriliquat eum ilissis cillan eriure min eum 
illam, commy nibh ex ercipisisl utpat 
aut wisim nit 
3 luptat 
landrelut 
dolorti 
onsecte 
consequatum 
dunt aliquis alit 
exercil luptat la 
augiam vendiam 
Um amet, vel 
dolore del
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Nullum nulluptatie minci tisi essisi. Ugait augiam nim ipsus-trud euissi. ptasi essisi. Ugait aug con velessequam in vel euis nulpute con exeros et incillam doloborperat in venis etue faccum eugiam ex etue ex exeros nibh et vulla augue venim zzriu-re cortis delis exeriuree-tum a cortisim nostrud molorem volendigna commodit nibh eugue magniametuer summy 
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UnterlappenTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

MittellappenTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

BrustfellTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. Ut wisTummodio coreet wismodolorer 

TerminalbronchienTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

LungenvenenTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

LungenarterienTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

SegmentbronchusTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

Lappenbronchus-Tum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

Linker Haupt-bronchusTum venim iriure dit lorer se estrud 

LungenbasisTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

Oberlappen

Fissura horizontalisTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. Ut 

ApexTum venim iriure dit lorer se estrud tat praesto dionulp utpat. 

Unterlappen

Nullummy nulluptatie minci tisi essisi. Ugait augiam nim ipsustrud euissi. ptasi essisi. Ugait aug velessequam in vel euis nulpute con exeros et incillam doloborperat in venis etue faccum eugiam x etue ex exeros nibh et vulla augue venim zzriure cor-

Aufzweigung 
Bronchialbaum

Lorem ips Wis enibh

Lorem ips Nuölor 

Lorem ipsRe min exero

Lorem ips Wis 

Lorem ips Wis 

Lorem ips 

te moloboreet auguer sendrero delisi et amet, sus-
cili quismodiam iusci tat, sit nim nostrudOmmolu-
tat. Duismodolum el dolor sum nosto doloreet nim 
zzrit, commy nostin hendipis dolorerci tem zzriliq 
uismod tinci eum do odolest ionullummod tat. Utat, 
sit praessit nostrud tion exer iustie dolorem vel do 
etum quam quisit luptatu msandipsum ilit del exero 
eu feu facipit augait alissectet, vendiamcommy 
nosto od te commy nonsequatum vulput vel ea ad 
magnis non ute feumsan er am, quisim eugait do-
lum zzrit veraessed dolobore tations equissecte tat 
alit autet volobore dolore ming endipsustio er alit 
adionsectem irit vero od tatiscinis ea conulla mcon-
senis nim velenit alisiscidunt at. Ut alit, quisit la 
consed tatum volore eu feum ilisl utat, sustin ut illan 
etue dion venit velit ipis adigna commolor susto 
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Lorem 
Ipsum

quamcommy num volore tat 
vulput aut lorer sum delisci 

lluptat. Ignis nostincin hent at, sum 
accum zzriusc ipsuscin ullum zzrit il eugait wiscip ea 
faccum nos nibh eu facil dolenim digna facidui eum 
zzril del dit, sumsandre dunt adip eum et vero 
exercip suscil utpat pratem irit vullut wisit iniam-
commy num dunt dolorVeriureet, quat praessit 

nummy nonsectetum 
nosto cortion hendreet 
lore velenibh eu feuipis 
modionsed dit, qui 
tatum dion utpat. Ut 
inibh exeratuerci tem 
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20.000-mal am Tag dehnt sich der Brustkorb aus, um Luft in den Körper zu saugen.  
Zuerst muss sie die oberen Atemwege passieren – und dessen Sicherheitssystem

vive Wissen: Das HNO-Team

1. Temperatur regulieren: Achten Sie darauf, 
dass Sie die Wohnräume nicht überheizen. Wichtig 
ist eine gute Luftfeuchtigkeit, damit die Schleim-
häute feucht bleiben und ihre Schutzfunktion 
optimal ausüben können. Gerade trockene Hei-
zungsluft schwächt die Immunabwehr. Deshalb 
sollten Sie zwei- bis dreimal täglich das Fenster 
öffnen und stoßlüften sowie viel trinken. 

2. Raus an die frische Luft: Ein kleiner Spa- 
ziergang jeden Tag bringt Ihre Abwehrkräfte in 
Schwung und pustet die Lungen durch. Zudem  
ist Obst als Vitaminquelle eine große Hilfe. Mindes-
tens vier Portionen am Tag sollten es schon sein.

3. Weg mit dem Glimmstängel: Wer als Raucher 
immer wieder unter Husten und Auswurf leidet, 
sollte das nicht auf die leichte Schulter nehmen. 
Vielleicht hat sich eine chronische Bronchitis ent- 
wickelt. Dann gehen Schleimhautzellen ein, die 

Bronchialwände verdicken und einzelne Bronchien 
kollabieren beim Ausatmen bis hin zu einer Atemnot.  
Pflaster, Kaugummis oder Lutschtabletten erleichtern 
das Abgewöhnen des Rauchens. Lassen Sie sich in 
der Apotheke beraten. 
 
4. Durchblutung ankurbeln: Auch Wechsel- 
duschen und Saunagänge stärken das Immun- 
system und regen die Durchblutung an. Wer erkältet 
ist, sollte jedoch nicht in die Sauna gehen, das 
würde das Kreislaufsystem zu sehr belasten. 

5. Wohnung vorbereiten: Triefnasen und Reiz- 
husten müssen nicht die Folge einer Erkältung sein. 
Auch Allergien oder Schadstoffe können mächtig 
auf die Atemwege schlagen. Hausstauballergiker 
sollten auf allergenarme Schlafumgebung achten. 
Fragen Sie in Ihrer Apotheke nach Produkten zur 
Beseitigung von Hausstaubmilben. Sie können  
auf die gesamte Matratze gesprüht werden.

GUTER RAT VON IHREM
VIVESCO APOTHEKER

Wie Sie Ihre 
Atemwege 
im Winter 
schützen!

vive Wissen: Das HNO-Team

Viren, Schadstoffe und Allergene setzen den Atemwegen gehörig zu 
– die Folgen sind Schnupfnase, Halsschmerzen, gereizte Schleimhäute und Bronchitis. Doch mit den 
richtigen Tipps und ein wenig Pflege können Nase, Hals und Lungen den Angreifern trotzen!

Triefnasen, Halsschmerzen und verstopfte Atemwege bei Allergien sind  
unangenehm, keine Frage. Aber mit den richtigen Tipps und altbewährten  

Hausmitteln können Sie sich ganz einfach selbst helfen 

SOS-Tipps für die Atemwege Ihr vivesco Apotheker präsentiert:
Zum Sammeln: Die Atemwege, Teil I���������

Ihr vivesco Apotheker präsentiert:
Zum Sammeln: Die Atemwege, Teil I���������

Schützender Luftfilter
In den oberen Atemwegen 
bleiben Schmutzpartikel, 
Staub und kleinere Insekten, 
die in der Atemluft enthalten 
sind, an Millionen Flimmer- 
härchen hängen. Daher ist 
eine funktionierende Nasen-
atmung sehr wichtig

1  Schnupfen: Nasenspülungen 
mit Meersalz lösen festsitzenden 
Schleim und beruhigen die ge- 
reizten und geschwollenen 
Nasenschleimhäute. Inhalieren 
befreit und befeuchtet die Nase  
und die Nebenhöhlen. Geben 
Sie dazu Heilkräuter wie Minz- 
blätter oder ein paar Tropfen 
ätherische Öle in eine Schüssel 
mit heißem Wasser. Beugen  
Sie sich darüber und atmen  
Sie den Dampf unter einem 
Handtuch ein.

2  Husten: Kartoffelwickel 
wärmen, wenn man friert, und 
helfen bei Husten, Halsweh und 
Heiserkeit. Gekochte Kartoffeln 
zerdrücken und in ein Geschirr-
tuch geben. Den nicht zu heißen 
Wickel (Verbrennungsgefahr!) 
auf die Brust legen oder um den 
Hals binden. Salbeiblätter oder 
Kamillenblüten lindern Entzün-
dungen im Hals. In Wasser 
aufkochen, etwa zehn Minuten 
ziehen lassen und mindestens 
fünfmal täglich damit gurgeln.

3  Allergie: Die einzige Therapie,  

die bei Pollen- und Tierhaarallergikern 

langfristig wirkt, ist eine Hyposensi- 

bilisierung. Dabei gewöhnt sich das 

Immunsystem langsam an die Allergene. 

Asthmatiker können in Lungensport-

gruppen oder Patientenschulungen 

lernen, wie sie ihre Atemmuskulatur 

stärken und bei einem Asthmaanfall  

ihre Atmung kontrollieren.

Hausmittel 
helfen, um  
bei Infekten 
schneller wieder 
durchatmen  
zu können

Bewegung an 
der frischen Luft 
lässt uns wieder 
tief durchatmen
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Matthias Schwoch, vivesco Apotheker aus Berlin-Wilmersdorf
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Nasenneben- 
höhlen- 
entzündung

Heuschnupfen

Kehlkopf- 
entzündung

Polypen

Unliebsame Töne

Die Luftröhre ist ein elastisches Rohr, das am Kehlkopf 
beginnt und die äußeren Atmungsorgane mit dem 
Bronchialsystem der Lunge verbindet. Bei Erwach-

senen ist sie zehn bis 
zwölf Zentimeter lang. 
16 bis 20 bogenförmige 
Knorpelringe geben 
der Luftröhre Stabilität 
und halten sie beim 
Einatmen konstant 
offen. Ihre Elastizität 
sorgt dafür, dass  
sie Bewegungen 
wie Schlucken oder 
Husten problem-
los mitmacht.

Der Luftkanal im Hals 

Das HNO-Team
Wie eine unerschöpfliche Pumpe saugt unser Brustkorb Luft in die Lunge 
– mehr als 10.000 Liter täglich. Die Reise des Sauerstoffs beginnt in den 
oberen Atemwegen und führt hier durch ein meisterliches Schutzsystem

Wichtige Luftveränderung
Es passiert automatisch, und oft bemerken wir es nicht einmal. In jeder 
Minute schwillt unser Brustkorb etwa 12- bis 15-mal an und wieder ab, 
damit Sauerstoff durch den Körper strömen kann – wir atmen. Genauso 
wie unser Herzschlag läuft auch die Atmung unbewusst ab. Das ist  
lebenswichtig, denn müssten wir jedes Mal bewusst dran denken, zu 
atmen, würde die Atmung im Schlaf aussetzen und wir würden sterben. 
Nur die regelmäßige Zufuhr von Sauerstoff ge-
währleistet, dass die Zellen ausreichend damit 
versorgt werden und ihre Arbeit leisten können. 
Ohne Sauerstoff würde der Stoffwechsel zu-
sammenbrechen – und Gehirn und Herz wür-
den langsam absterben. 

Durchschnittlich atmen wir 20.000-mal pro 
Tag. Und mit jedem Luftzug gelangt ein halber 
Liter Luft in die Atemwege. Sie besteht aus etwa 
21 Prozent Sauerstoff und 0,03 Prozent Koh-
lendioxid. Wenn wir ausatmen, ist der Sauer-
stoffanteil auf 16 Prozent gesunken, der Koh-
lendioxidanteil dagegen hat sich auf mehr als 
das Hundertfache erhöht und liegt nun bei vier 
Prozent. Die Reise des Sauerstoffs beginnt in 
den oberen Atemwegen: Über Nase und 
Mund strömt die Frischluft in den Körper, fließt 
dann über den Rachen in die unteren Atem- 
wege, die mit der Luftröhre beginnen. Sie mün-
det in den zwei Hauptbronchien, die sich in die 
Bronchienäste verzweigen und in die Lungen-
flügel führen. Von dort aus gelangt der Sauer-
stoff über die kleinen Lungenbläschen (Alveo-
len) in die Blutbahn. 

Auch wenn man zwischen oberen (Nase, 
Mund und Rachen) und unteren Atemwegen 
(Luftröhre, Bronchien und Lunge) unterscheidet, 
lassen sich beide Bereiche nicht trennen. Denn 
die Schleimhaut des Nasenrachenraums setzt 
sich in der Schleimhaut von Luftröhre und 
Bronchien fort. Daher sind bei Erkrankungen im 
Nasenrachenraum oft auch die Nasenneben-
höhlen, das Mittelohr oder die Bronchien  
betroffen. Ein genauerer Blick auf die Anatomie 
zeigt die Zusammenhänge: Die Nasenscheide-
wand teilt die Nase in die Nasenhöhlen, von 
denen Öffnungen in mit Luft gefüllte Hohlräume 
(Nasennebenhöhlen) führen. Die Ohrtrompete, 
die sich vom Nasenrachenraum bis zur Pau-
kenhöhle des Mittelohrs zieht, regelt den 
Druckausgleich zwischen Mittelohr und Ra-
chen. Im Rachen kreuzen sich Luft- und Speise-
wege und teilen sich im Kehlkopf in Luftröhre 
und Speiseröhre. Da die Atemluft oft Staub 
und Keime enthält, muss sie gereinigt werden, 
bevor sie in die Lungen gelangt. 

Hindernisse auf den Atemwegen
Die Nase ist die wichtigste Schutzinstanz der Atemwege. So filtert 
sie zum einen mit ihren feinen Nasenhärchen Schmutzpartikel aus der 
Atemluft. Auf der Nasenschleimhaut sitzen Millionen winziger Flim-
merhärchen, die sich jeweils wie ein Kornfeld im Wind in Richtung des 
Nasenausgangs bewegen. Dadurch können Staubteilchen und Krank-
heitserreger in Richtung Rachen abtransportiert werden, jedenfalls 
wenn sie wie Pollen eine Größe von etwa 10 µm haben. Schimmelpilz-
sporen dagegen sind mit unter 2 µm so klein, dass sie die Nasen-
barriere passieren können. Die Nase kann auch wasserlösliche 
Gase wie Formaldehyd oder Ozon größtenteils filtern. Zum an-
deren sind die Nasenhöhlen mit einer schützenden Schleim-
haut überzogen. Diese sorgt mit den darunterliegenden 
Blutgefäßen dafür, dass die eintreffende Luft angefeuchtet 
und erwärmt wird. Die empfindlichen Lungen werden so 
weder durch kalte Luft geschädigt noch ausgetrocknet.  
Im Winter wird die Schleimhaut zum Beispiel stärker 
durchblutet und erzeugt so eine bessere Erwärmung. 
Umgekehrt kühlt sie die Luft bei Hitze – etwa in der Sauna 
– wieder ab. Zudem sorgt die Nase bei üblen Gerüchen 
und toxischen Stoffen durch die Riechschleimhaut und 
die Riechzellen dafür, dass wir sofort den Atem anhalten 
und keine schädlichen Stoffe einatmen. Und so sind es 
letztlich auch genau diese Schutzmechanismen, die für die 
Nasen- und gegen die Mundatmung sprechen. Wenn Sie 
durch den Mund atmen, müssen Sie auf die oben be-
schriebenen Filter verzichten. Die Bronchialschleimhaut 
kann austrocknen und Erreger haben leichtes Spiel.

Nasenhöhle
Schleimhaut und  
Flimmerhärchen filtern 
Keime und Staub

Angriff auf die Atemwege
Mit jedem Atemzug strömen auch unzählige Fremdkörper und Krankheitserreger  
in den Körper. Das hat von Infektionen bis hin zu Allergien die verschiedensten Folgen.  
Ein Überblick über die häufigsten Beschwerden und was man dagegen tun kann

Nasenhaare
Binden als erste 
Barriere größere 
Staub- und Schmutz-
partikel aus der Luft

In nur 24 Stunden atmet ein Erwachsener 20.000 Liter  
Luft ein. Um den Atemwegen ihre enorme Arbeit zu 
erleichtern, können schon Kleinigkeiten helfen

Tipps für starke Atemwege

TEXT: SARA SIEVERS

Stimmbänder  
Sie liegen im Zentrum des  
Kehlkopfs und sind das wichtigste 
Organ bei der Stimmbildung

Rachen
Der kurze 
Schlauch dient 
als Nahrungs- 
und Luftpassage

Epiglottis
Der Kehldeckel 
sorgt dafür, dass 
Speisen nicht in 
die Luftröhre 
gelangen

Larynx
Die knorpelige Röhre 
spielt mit den Stimm- 
bändern eine Rolle bei 
der Stimmbildung

Trachea
Die Luftröhre ist 
etwa 11 cm lang; 
bis zu 20 Knorpel- 
ringe halten sie 
stabil 

Rippen
Die zwölf 
Rippenpaare 
bilden eine Art 
Schutzkorsett für 
Lunge und Herz 

Zwischenrippen- 
muskulatur
Zieht die Rippen 
zusammen und 
nach außen und 
hilft so beim Ein- 
und Ausatmen

Rechte Lunge
Ist mit 60 Prozent 
des Lungenvolu-
mens leicht grö- 
ßer als der linke 
Lungenflügel

Brustfell
Zwei dünne Mem- 
branen umschlie-
ßen die Lungen 
und kleiden den 
Brustkorb aus

Hauptschlagader (rot)
Bringt sauerstoff- 
reiches Blut aus der  
Lunge in den Körper

Lungenarterie (blau)
Transportiert sauer- 
stoffarmes Blut vom  
Herz in die Lungen

Hauptbronchus
Der linke Haupt- 
bronchus versorgt den 
linken Lungenflügel 

Segmentbronchien
Verzweigen sich in 
immer feinere Äste  
zu den Bronchiolen 

Linker Lungenflügel
Um Platz für das Herz 
zu schaffen, hat die linke 
Lunge nur zwei Lungen- 
lappen; die rechte ist in 
drei aufgeteilt

Bronchiolen
An den kleinsten  
Ästen der Bronchien 
sorgen kleine Bläschen 
(Alveolen) für den 
Gasaustausch

Herz
Ist in den Herzbeutel 
eingebettet, liegt in  
einer muldenförmigen 
Aussparung der  
linken Lunge 

Zwerchfell (Diaphragma)
Wichtige Atemmuskulatur; 
Scheidewand zwischen  
Brust- und Bauchraum 

Schnarchen kann mit einer Lautstärke von 
bis zu 70 Dezibel nerven und sogar zur Ge- 
fahr für die Gesundheit werden. Weil im 
Schlaf die Muskulatur erschlafft, verengen 
sich die Atemwege. Durch den turbulenteren 

Luftstrom vibriert das Gaumen- und 
Rachengewebe und erzeugt das 

Schnarchgeräusch. Kolla- 
bieren die oberen 

Luftwege ganz, 
kommt es zu 

gefährlichen 
Atemaus-

setzern.

 So macht sie sich bemerkbar: Schnupfen 
mit roter, geschwollener Nasenschleimhaut. 

Viel Sekret. Später trockene Schleimhaut und 
Druckgefühl bei Wangenknochen und Stirn, das 
sich beim Bücken verstärkt. Oft leichtes Fieber.

 Das hilft: Abschwellende Nasentropfen, 
schleimlösende Medikamente, Dampf- 

inhalation, Rotlicht. Viel trinken, Nase richtig 
putzen: Ein Nasenloch zuhalten, durch das andere 
schnäuzen. Antibiotika bei bakteriellem Infekt. 

Sinusitis
Eine Entzündung der Schleim-

haut der Nasennebenhöhlen, die 
meist als Folge einer Erkältung 

entsteht. Ausgelöst wird sie durch 
Bakterien wie das Moraxella- 

Bakterium (im Bild violett).

Allergische Rhinitis
Heuschnupfen ist eine aller- 

gische Reaktion auf in der 
Atemluft enthaltene Allergene. 
Im Bild verfangen sich Pollen 

(pink) und Staubpartikel (blau) 
in den feinen Flimmerhärchen 

der Luftröhre.

 So macht er sich bemerkbar: Typisch für 
die Hypersensibilität auf Pollen sind Niesatta-

cken, verstopfte Nase, Bindehaut-
entzündung, juckende Schleim-
häute in Nase, Mund und Rachen.

 Das hilft: Abschwellendes 
Nasenspray, Nasenduschen. 

Aber: Nur ein Arzt kann die rich- 
tigen Arzneien verordnen und so 
allergisches Asthma verhindern.

Laryngitis
Akute oder chronische Entzün- 
dung der Kehlkopfschleimhaut. 
Verursacht werden sie durch 
Viren wie das Coxsackie-B3-
Virus (gelb im Bild), die sich  
auf der Schleimhaut festsetzen.

 So macht sie sich bemerk-
bar: Entsteht oft infolge  

einer virusbedingten Erkältung, aber auch bei zu 
starker Belastung der Stimme. Die Stimme wird 
heiser, bleibt oft ganz weg, es brennt und kratzt im 
Hals, hinzu kommen Hustenreiz und Räusperzwang.

 Das hilft: Stimme konsequent schonen, 
nicht flüstern. Zu warme und zu kalte Luft 

meiden, Klimaanlagen etc. meiden. Halswickel  
und Inhalationen mit Salbei wirken lindernd.

 So machen sie sich bemerkbar: Polypen 
versperren die Öffnung der Nasenhöhle und 

Ohrtrompeten. Dadurch kommt  
es oft zu Infekten wie Mittelohr- 
entzündung und Problemen bei  
der Nasenatmung.

 Das hilft: Einen Arzt aufsu-
chen. Im Frühstadium kön- 

nen Medikamente helfen, meist 
werden Polypen operativ entfernt.

Adenoide Vegetationen
Polypen sind meist gestielte 

Ausstülpungen der Schleim-
haut. Im Bild zu sehen ist  

der Querschnitt eines Nasen- 
polypen (violette Umrandung). 

Nasen-
muschel

Rachen

Kehldeckel

Kehlkopf

Speiseröhre

Stimm-
band

Luftröhre Geschlossene Stimmlippen

Für Feuch-
tigkeit sorgen

Sie sind ebenfalls ein gutes Mittel, 
um die Nasenschleimhäute feucht 
zu halten. Entweder Sie besorgen 
sich eine Nasendusche, die mit 
lauwarmem Wasser und Nasen-

spülsalz befüllt wird, oder Sie  
benutzen ein Nasenspray 

mit Meersalz.

Reizstoffe 
meiden

Die Nase filtert zwar Staub und 
Dreck aus der Luft so gut heraus, 

dass ein Großteil die tieferen Atem-
wege nicht erreicht. Dennoch  

sollten Sie Reizstoffe wie Abgase 
und Rauch meiden, da wir nicht 
nur durch die Nase, sondern 

auch durch den  
Mund atmen. Brokkoli 

essen
Das Gemüse ist nicht nur 
kalorienarm und lecker.  

Eine Studie der University of 
California zeigt auch, dass es 
etwa vor Asthma und aller- 
gischen Entzündungen der 

Nasenschleimhaut 
schützen kann.

Trinken
Die Atemwege brauchen 

Feuchtigkeit, um Krankheits- 
erreger abzuwehren. Trinken  

Sie deshalb ausreichend. Neben 
Mineralwasser sind vor allem 

Früchte- und Kräutertees 
sowie Saftschorlen ideal. Gut 

als Vitamin-C-Lieferant 
ist Sanddornsaft.
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Ausgabe  Titelthema vive Wissen Gesund aussehen/Gesund bleiben Anzeigenumfelder für z. B.
01/2012
ET: 01.01.12

So starten Sie gesund ins 
neue Jahr

Impfungen – alles frisch? Gesund aussehen:  
Tagespflege für Sie und Ihn  
Gesund bleiben:  
Familie – Immunsystem und Abwehrkräfte 

Abwehrkräfte, Aroniabeere, Erkältungsmittel, Husten, 
Schnupfen, Halsschmerzen, Fieber, Fieberthermome-
ter, Erkältungsbäder, Aromaöle, Arzneitees, Schüßler-
Salze, NEM, Gesichtspflege, Nikotinersatz, Abneh-
men, Sportverletzungen, Muskel- und Gelenksalben, 
Sonnenschutz für Wintersport, Hautpflege für trockene 
Haut, Bauchschmerzen / -krämpfe

02/2012
ET: 15.01.12

Erkältungen Knochen und Gelenke, Teil I:  
Arthrose

Gesund aussehen 
Augenpflege 
Gesund bleiben 
Senioren – Nagelpilz

Abwehrkräfte, Aroniabeere, Erkältungsmittel, Husten, 
Schnupfen, Halsschmerzen, Fieber, Fieberthermo-
meter, Ohrenschmerzen, Erkältungsbäder, Aromaöle, 
Arzneitees, Schüßler-Salze, Dampfbäder, Inhalationen, 
Meersalz, Nasendusche, NEM, Arthrosemittel, Mus-
kel- und Gelenksalben, Schmerzmittel, Augenpflege-
Produkte, dekorative Kosmetik, Nagelpilz-Präparate, 
Desinfektion, Kontaktlinsenpflege, Neurodermitis, 
Verhütung

03/2012 
ET: 01.02.12

Wie Freunde unser Leben 
verlängern 
(Valentinstags-Geschenke)

Knochen und Gelenke, Teil II:  
Rheuma

Gesund aussehen  
Strahlende Zähne  
Gesund bleiben  
Migräne

Geschenke aus der Apotheke, Rheumasalben, 
Schmerzmittel, Wärmepflaster, Zahncreme, Zahnsei-
de, Zahnbürsten, Mundspüllösung, Kopfschmerzen, 
Wellnessprodukte, Tees aus der Apotheke, Wundver-
sorgung

04/2012
ET: 15.02.12

Gesunde und ausgewogene 
Ernährung

Gehirn, Teil I:  
Aufbau und Leistung, Gehirn-
jogging, Förderung der Gehirn-
durchblutung

Gesund aussehen  
Das hilft gegen brüchiges Haar und 
Schuppen 
Gesund bleiben  
Erkältung behandeln mit sanfter Medizin

NEM, gesunde Süßigkeiten, Verdauung, Ginkgo, Gin-
seng, Omega-3, Shampoos, Haarpflege, Arzneitees, 
Erkältungsbäder, Meersalz, Nasendusche, pflanzliche 
Erkältungspräparate, Homöopathie, Schüßler-Salze, 
Inhalationen, Desinfektionsmittel

05/2012
ET: 01.03.12

Ernährung in der Schwan-
gerschaft und im Alter

Gehirn, Teil II:  
Schlaganfall, Demenz

Gesund aussehen  
Fußpflege 
Gesund bleiben  
Zecken

NEM, Folsäure, Blutverdünnung, Gefäßverkalkung, 
Fußpflege, Mittel gegen Hornhaut und Hühneraugen, 
Zeckenschutz, Zeckenzange, gesunde Süßigkeiten, 
Cellulite

06/2012
ET: 15.03.12

Die besten Unterneh-
mungen mit der Familie

Sinnesorgane, Teil I:  
Sehen

Gesund aussehen  
Haarentfernung und After-Shave-Pflege  
Gesund bleiben  
Frühjahrsmüdigkeit und Biorhythmus

Wundversorgung, Sportverletzungen, Insekten-
schutz, trockenes Auge, Bindehautentzündung, 
Enthaarungsmittel, Hautpflege, Körperpflege, NEM, 
Herz-Kreislauf-Mittel, Tees aus der Apotheke, After-
Shave-Produkte
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Ausgabe  Titelthema vive Wissen Gesund aussehen/Gesund bleiben Anzeigenumfelder für z. B.
07/2012
ET: 01.04.12

Nix wie raus – darauf dürfen 
Sie sich im Frühling freuen 
und darauf sollten Sie sich 
einrichten

Sinnesorgane, Teil II:  
Riechen und Schmecken 

Gesund aussehen  
Pediküre und Maniküre 
Gesund bleiben  
Senioren – Vergesslichkeit

Sonnenschutz, Insektenstiche, Zeckenschutz, Wund-
versorgung, Sportverletzungen, Sinusitis, Meersalz, 
Nasendusche, Mund- und Zahnpflege, Mundschleim-
hautentzündung, Fußpflege, Handcremes, Ginkgo, 
Ginseng

08/2012
ET: 15.04.12

Heuschnupfen und Aller-
gien 

Sinnesorgane, Teil III:  
Hören und Fühlen

Gesund aussehen  
Haarausfall
Gesund bleiben  
Senioren – Inkontinenz

Heuschnupfenmittel, Antiallergika, Homöopathie, 
Schüßler-Salze, Ohrentropfen, Ohrenschmalzentfer-
nung, Haarshampoos, Tinkturen gegen Haarausfall, 
NEM, Inkontinenzslips und  -einlagen, pflanzliche 
Präparate zur Stärkung der Blasenfunktion, Sonnen-
schutz, Muskel- u. Gelenksalbe

09/2012
ET: 01.05.12

So überwinden Sie Ihren 
inneren Schweinehund

Vorsorgeuntersuchungen, 
Teil I :  
Check-up für die Frau

Gesund aussehen  
Gesund und dauerhaft abnehmen
Gesund bleiben  
Bluthochdruck

Johanniskraut, NEM, Selbsttests aus der Apotheke, 
Blutdruckmessgeräte, Abnehmen, Eiweißpräparate, 
Geschenke aus der Apotheke

10/2012
ET: 15.05.12

Die beliebtesten Sportarten 
für Jung und Alt 

Vorsorgeuntersuchungen, 
Teil II:  
Check-up für den Mann

Gesund aussehen  
Naturkosmetik  
Gesund bleiben  
Raucherentwöhnung

Sportverletzungen (Schmerzsalben, Pflaster und 
Verbandstoffe, Kältepack etc.), Selbsttests aus der 
Apotheke, Blutdruckmessgeräte, pflanzliche Haut-  
und Körperpflegeprodukte, Nikotinersatz, gesunde 
Süßigkeiten

11/2012
ET: 01.06.12

Der große Trinkguide Das Herz, Teil I:  
Herzinsuffizienz

Gesund aussehen 
Beauty-Food: Das schmeckt auch Ihrer 
Haut 
Gesund bleiben  
Familie – checken Sie Ihre Reiseapotheke

Tees und Säfte aus der Apotheke, Herzstärkung, NEM, 
Reiseapotheke, Desinfektionsmittel, Insekten- und 
Zeckenschutz, Sonnenschutz, Sonnenbrand, Pflaster, 
Verbandstoffe, Schmerzmittel, Magen-Darm-Präparate, 
Elektrolytlösungen, Augentropfen, Ohrentropfen, 
Reisestrümpfe

12/2012
ET: 15.06.12

Endlich Sonne satt Das Herz, Teil II:  
Herzrhythmusstörungen

Gesund aussehen  
Alles gegen Hornhaut, Hühneraugen & Co. 
Gesund bleiben  
Frau – Blasenentzündung

Sonnenschutz, Après-Sun, Sonnenbrand, Haarpflege 
im Sommer, Fußpflege, Produkte gegen Hornhaut, 
Hühneraugen und Warzen, Blasen- und Nierentees, 
pflanzliche Präparate gegen Blasenentzündung
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Ausgabe  Titelthema vive Wissen Gesund aussehen/Gesund bleiben Anzeigenumfelder für z. B.
13/2012
ET: 01.07.12

Urlaub mit der ganzen 
Familie 

Diabetes, Teil I: 
Typ-1-Diabetes 

Gesund aussehen  
Hautpflege nach dem Duschen  
Gesund bleiben  
Fußpilz

Reiseapotheke, Desinfektionsmittel, Insekten- und 
Zeckenschutz, Sonnenschutz, Sonnenbrand, Pflaster, 
Verbandstoffe, Wund- und Heilsalbe, Schmerzmittel, 
Magen-Darm-Präparate, Elektrolytlösungen, Augen-
tropfen, Ohrentropfen, Reisestrümpfe, Diabetes, 
Blutzuckermessgeräte und Teststreifen, Körperpflege, 
Fußpilz, Desinfektion

14/2012
ET: 15.07.12

Tipps und Rezepte für Ihre 
Grillparty 

Diabetes, Teil II: 
Typ-2-Diabetes 

Gesund aussehen  
Lippenpflege und Herpes 
Gesund bleiben  
Durchfall

Sonnenschutz, Sonnenbrand, Insekten- und Zecken-
schutz, Verdauung, Diabetes, Blutzuckermessgeräte 
und Teststreifen, Lippenpflege, dekorative Kosmetik, 
chemische und pflanzliche Präparate gegen Lippen-
herpes, Mittel gegen Durchfall, Elektrolytlösungen

15/2012
ET: 01.08.12

Kinderkrankheiten Organe, Teil I:  
Leber und Galle 

Gesund aussehen  
Après Sun – Pflege nach dem Sonnenbad 
Gesund bleiben  
Senioren – Tipps für die Pflege Ihrer 
„Dritten“

Fieberthermometer, Fiebermittel, Schmerzmittel für 
Kinder, ADHS, Verdauung, Artischocke, Haut- und 
Körperpflege, Après-Sun-Produkte, Sonnenbrand, 
Haarpflege, Mundspüllösungen, Reinigungsprodukte 
für die „Dritten“, Präparate gegen Druckstellen im 
Mund, Tees aus der Apotheke

16/2012 
ET: 15.08.12

Warum Haustiere gut 
für die Entwicklung Ihrer 
Kinder sind

Organe, Teil II:  
Niere und Harnwege, Prostata

Gesund aussehen  
Tipps gegen müde Augen, unreine Haut 
und stumpfes Haar 
Gesund bleiben  
Familie – Kopfläuse 

Tiergesundheit, Blasen- und Nierentees, pflanzliche 
Prostatamittel, dekorative Kosmetik, Haar-, Haut- und 
Augenpflegeprodukte, Läusemittel, Wechseljahre

17/2012
ET: 01.09.12

Familienbande: Was die 
Beziehung zwischen den 
Generationen ausmacht

Vitalstoffe, Teil I:  
Vitamine

Gesund aussehen  
Peelings für Gesicht und Körper  
Gesund bleiben  
Arznei- und Wellnesstees aus der Apotheke

Spiele, Vitamine, Hautpflege, Peeling-Produkte, Tees 
aus der Apotheke, Schilddrüse

18/2012
ET: 15.09.12

Bewegung im Alltag Vitalstoffe, Teil II:  
Mineralstoffe und Spurenele-
mente

Gesund aussehen  
Karies und Parodontitis 
Gesund bleiben  
Familie – Akutfall Magen-Darm 

Sportverletzungen, Magnesium, Calcium, Eisen, Zink 
etc., Zahncreme, Zahnseide, Zahnbürste, Mund-
spüllösung, Sodbrennen, Völlegefühl, Blähungen, 
Verstopfung, Durchfall 
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Ausgabe  Titelthema vive Wissen Gesund aussehen/Gesund bleiben Anzeigenumfelder für z. B.
19/2012
ET: 01.10.12

Der große Hausapotheken-
Check

Viren und Bakterien Gesund aussehen  
Anti-Aging – Hautpflege 
Gesund bleiben  
Muskel- und Gelenkbeschwerden

Hausapotheke, Schmerzmittel, Fieberthermometer, 
Magen-Darm, Ohrentropfen, Erkältungsmittel, Pflas-
ter, Verbandstoffe, Wund- und Heilsalbe, Desinfektion, 
Abwehrkräfte, Anti-Aging-Pflegeprodukte, Muskel- 
und Gelenksalben, Wärmepflaster, NEM

20/2012
ET: 15.10.12

So trotzen Sie der finsteren 
Jahreszeit

Atemwegserkrankungen,  
Teil I:  
Bronchitis

Gesund aussehen  
Intimpflege und  -hygiene 
Gesund bleiben  
Stress – wie Sie auf das Alarmsignal des 
Körpers richtig reagieren (inklusive Burnout-
Prophylaxe)

Johanniskraut, Homöopathie, Schüßler-Salze, Ab-
wehrkräfte, Hustenmittel, Bronchitis, Arzneitees, In-
timwaschlotionen, Antistressmittel, NEM, pflanzliche 
Beruhigungsmittel, Osteoporose

21/2012
ET: 01.11.12

So werden Sie mit Erkäl-
tungen schneller fertig

Atemwegserkrankungen, 
Teil II:   
Asthma

Gesund aussehen  
Pflege für trockene Haut
Gesund bleiben  
Schnarchen

Abwehrkräfte, Aroniabeere, Husten, Schnupfen, 
Halsschmerzen, Fieber, Fieberthermometer, Erkäl-
tungsbäder, Aromaöle, Arzneitees, Homöopathie, 
Schüßler-Salze, NEM, Pflegeprodukte für trockene 
Haut, mechanische und chemische Mittel gegen 
Schnarchen, Ohrstöpsel

22/2012 
ET: 15.11.12

Das leisten unsere Abwehr-
kräfte

Schmerz, Teil I: 
Kopfschmerzen

Gesund aussehen  
Dekorative Kosmetik
Gesund bleiben  
Familie – Sicherheit im Haus  
(So beugen Sie Unfällen vor;  
Hausapotheke)

Abwehrkräfte, Aroniabeere, NEM, Homöopathie, 
Schüßler-Salze, Kopfschmerzen, dekorative Kosmetik, 
Hausapotheke, Schmerzmittel, Fieberthermometer, 
Magen-Darm, Ohrentropfen, Erkältungsmittel, Pflas-
ter, Verbandstoffe, Wund- und Heilsalbe, Desinfektion, 
Medikamentenbox, Menstruationsbeschwerden

23/2012
ET: 01.12.12

So werden die Weihnachts-
feiertage ein unvergess-
liches Erlebnis

Schmerz, Teil II:
Rückenschmerzen

Gesund aussehen  
Q10, Vitamin E & Co. – was steckt in guter 
Tagespflege?
Gesund bleiben  
Frau – Vaginalinfektionen

Geschenke aus der Apotheke, Magen-Darm, Sod-
brennen, Völlegefühl, Muskel- und Gelenksalben, 
Wärmepflaster, Schmerzmittel, Gesichtspflege für 
den Tag, Intimpflege, Vaginalpilz, Warzenmittel

24/2012 
ET: 15.12.12

So wird die Silvesternacht 
ein Knaller ohne Reue 

Medikamente: 
Arzneimittelklassen und ihre 
Wirkung

Gesund aussehen  
Kosmetiktipps für Partys und stilvolle 
Feiertage  
Gesund bleiben 
Hygiene und Prophylaxe – richtig Hände-
waschen

Magen-Darm, Sodbrennen, dekorative Kosmetik, 
Haut- und Körperpflegeprodukte, Desinfektion,  
Seifen, Cholesterinsenker
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QM QuadroMedia GmbH 
Telefon	069 530908-0 
E-Mail	 frankfurt@quadromedia.eu

	� Anzeigenverkauf Nielsen IIIb + IV 
Spots Media GmbH 
Barbara Spielmann 
Telefon	089 155096 
E-Mail	 team@spots-media.de

	� Anzeigenverkauf Nielsen V, VI + VII 
media am südstern 
Katja Herbst 
Telefon	030 61286600 
E-Mail	 kh@media-am-suedstern.de
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Vorgaben zur	 •	 standardisiertes composite PDF
Datenanlieferung		  (CMYK/Offset-Standard)
	 •	 Beschnitt von mindestens 3 mm
	 •	 Beschnittmarken, Abstand 3 mm vom Endformat
	 •	 alle Schriften komplett eingebettet
	 •	 bereits richtig definiertes Überdrucken/Aussparen
Erscheinungsweise	 zweimal pro Monat (zum 1.ten und 15.ten)

Druckauflage	 160.000 Exemplare

Distribution	 Auslage in vivesco Apotheken

Agenturprovision	 15%

PZ-Nummer	 588 524

Zahlungs-	 Rechnungen sind am Erstverkaufstag der 
bedingungen	� Ausgabe fällig, in der die Anzeige erscheint. 

�Bei besonderer Vereinbarung spätestens 30 Tage 
nach dem Erscheinungstag. Bankeinzugsverfahren 
ist möglich. Bei Überschreitung des Zahlungsziels 
werden die weiteren offenstehenden Rechnungen 
sofort fällig, unabhängig von den früher gewährten 
Zahlungszielen. Verzugszinsen lt. Ziffer 16 der All-
gemeinen Geschäftsbedingungen werden in Höhe 
der banküblichen Zinsen für Dispositionskredite 
berechnet.

Geschäfts-	 Für die Abwicklung von Aufträgen gelten die
bedingungen	 Zahlungs- und Geschäftsbedingungen, 

Aufgrund steuerlicher Vorschriften bitten  
wir bei Auftragserteilung um Angabe der  
Steuernummer und/oder Umsatzsteuer-ID.
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Beilagen Beikleber Beihefter
Formate auf Anfrage auf Anfrage auf Anfrage

Papiergewicht auf Anfrage auf Anfrage auf Anfrage

Technische Hinweise Beilagen werden maschinell in 
das Heft eingefügt. Sie müssen 
deshalb aus einem Teil bestehen 
oder durch Umschlag, Heftung 
oder Klebung so zusammenge-
halten werden, dass sie als ein 
Teil verarbeitet werden können. 
Wenn Beilagen eine angeklebte 
Postkarte enthalten, muss diese 
seitlich am geschlossenen Rand 
der Beilagen angeklebt sein, 
damit sie sich bei der maschi-
nellen Verarbeitung nicht lösen 
kann. Beilagen werden mit der 
geschlossenen Seite parallel zum 
Rücken der Zeitschrift eingelegt. 
Eine bestimmte Platzierung kann 
nicht zugesagt werden. Zickzack 
gefalzte Beilagen können auf der 
Einsteckmaschine nicht verarbei-
tet werden. 

Die Platzierung der Basisanzeige 
und der Stand des Beiklebers 
bedürfen der Absprache mit der 
Anzeigenabteilung. Stand des 
Beiklebers zwischen 10 und 35 
mm vom Bund entfernt. Min-
destabstand vom Kopf- oder 
Fußbeschnitt 10 bis 40 mm. 
Das Produkt muss parallel zum 
Heftrand geschlossen sein. 
Standabweichungen +/- 3 mm 
müssen toleriert werden. 

Beihefter, die aufgrund ihrer 
Gestaltung nicht als Werbung 
erkennbar sind, müssen aus 
presserechtlichen Gründen mit 
dem Wort „ANZEIGE“ gekenn-
zeichnet werden (mindestens in 
8 Punkt Versalien). Die Überprü-
fung erfolgt anhand eines Mu-
sters in der Anzeigenabteilung.

Bei evtl. auftretenden Verarbeitungsschwierigkeiten hat die Fertigstellung der Auflage Vorrang gegen
über der Belegung. 

Anlieferung auf Anfrage auf Anfrage auf Anfrage
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Auftrags-/Rücktrittstermin Disposition so früh wie möglich erbeten. Reservierungen sind für 4 Wochen möglich, danach bzw. zum 
Auftragsschlusstermin, hat ein Auftrag Vorrang. Die Vorlage eines Musters (5-fach) ist bei der Auftragser-
teilung erwünscht, muss aber spätestens 10 Tage nach Anzeigenschluss erfolgen. Der Auftrag wird für 
den Verlag erst nach Vorlage eines Musters und dessen Billigung verbindlich.

Belegung Gesamtauflage oder Teilbelegung möglich. Mindestbelegung: 50.000 Exemplare

Die zu belegende Auflage unterliegt Schwankungen, deshalb muss die tatsächlich benötigte Ad-Special-
Menge bei Auftragserteilung abgestimmt werden.

Definition Beilagen sind verarbeitungsfer-
tig angelieferte Produkte, die 
der Zeitschrift lose beigelegt 
werden.

Beikleber sind verarbeitungsfer-
tig angelieferte Produkte, die auf 
eine Trägeranzeige aufgeklebt 
werden und durch Interessenten 
abgelöst werden können.

Beihefter sind fest in die Zeit-
schrift integrierte Drucksachen/
Prospekte eines Werbenden. Sie 
können verarbeitungsfertig vom 
Auftraggeber angeliefert oder auf 
Anfrage durch uns hergestellt 
werden.

Preis je 0/00 (in Euro) 
ohne Nachlässe

bis 14 g	 100,–
bis 24 g	 120,–
bis 34 g	 140,–

Postkarte		 Booklet
bis 14 g	 60,–	 bis 14 g	 80,–
bis 24 g	 70,–	 bis 24 g	 90,–

4-seitig	 100,–
6-seitig	 130,–
8-seitig	 160,–

Warenprobe Warenproben können nur an 
bestimmten Stellen im Magazin 
verarbeitet werden. Vorausset-
zung dafür ist die Buchung einer 
1/1 Anzeigenseite auf die die 
Warenprobe aufgespendet wird.

Beispiel 
Warenprobenbestückung bei 
einer Auflage von 100.000 Ex., 
Gewicht bis 24 g
Alle weiteren Warenproben 
auf Anfrage

Preis
1/1 Anzeige	 4.600,–
p.0/00 Ex. 90,–	 9.000,–
gesamt:	 13.600,–

Alle Preisangaben in Euro; die gesetzliche Mehrwertsteuer wird auf den Netto-Rechnungsbetrag aufgeschlagen.
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Die nachstehenden Allgemeinen Geschäftsbedingungen kommen zur Anwendung im Anzeigen- und Fremd-
beilagengeschäft. Abweichende Vereinbarungen (auch durch AGB) bedürfen einer gesonderten, beidseitigen 
und schriftlichen Vereinbarung.
Ziffer 1	 „Anzeigenauftrag“ im Sinn der nachfolgenden Allgemeinen Geschäftsbedingungen ist der Vertrag 
(auch mündlich bzw. fernmündlich geschlossen) über die Veröffentlichung einer oder mehrerer Anzeigen oder 
anderer Werbemittel eines Werbungtreibenden oder sonstigen Inserenten in einer Druckschrift zum Zweck 
der Verbreitung.
Ziffer 2	 Anzeigen sind im Zweifel zur Veröffentlichung innerhalb eines Jahres nach Vertragsabschluss abzuru-
fen. Ist im Rahmen eines Abschlusses das Recht zum Abruf einzelner Anzeigen eingeräumt, so ist der Auftrag 
im Zweifel innerhalb eines Jahres seit Erscheinen der ersten Anzeige abzuwickeln, sofern die erste Anzeige 
innerhalb der in Satz 1 genannten Frist abgerufen und veröffentlicht wird. Bei Abschlüssen ist der Auftraggeber 
berechtigt, innerhalb der vereinbarten bzw. der in den Sätzen 1 und 2 genannten Fristen auch über die im 
Auftrag genannte Anzeigenmenge hinaus weitere Anzeigen abzurufen. 
Ziffer 3	 Die Anzeigenpreise ergeben sich aus der bei Vertragsschluss gültigen Anzeigenpreisliste des Ver-
lags. Ändert sich der Anzeigentarif nach Vertragsschluss, ist der Verlag berechtigt, den Preis nach der zum 
Zeitpunkt der Veröffentlichung gültigen Preisliste zu berechnen; dies gilt nicht im Geschäftsverkehr mit Nicht-
kaufleuten, sofern zwischen dem Vertragsschluss und dem Zeitpunkt der Veröffentlichung nicht mehr als vier 
Monate vergangen sind.
Ziffer 4	 Wird ein Auftrag aus Umständen nicht vollständig erfüllt, die der Verlag nicht zu vertreten hat, so 
hat der Auftraggeber, unbeschadet etwaiger weiterer Rechtspflichten, den Unterschied zwischen dem ge-
währten und dem der tatsächlichen Abnahme entsprechenden Nachlass dem Verlag zu erstatten. Die Erstat-
tung entfällt, wenn die Nichterfüllung auf höherer Gewalt im Risikobereich des Verlages beruht.
Ziffer 5	 Aufträge für Anzeigen, Fremdbeilagen und andere Werbemittel, die auf Grund besonderer Verein-
barung ausschließlich in bestimmten Nummern, bestimmten Ausgaben oder an bestimmten Plätzen der 
Druckschrift veröffentlicht werden sollen, müssen so rechtzeitig beim Verlag eingehen, dass dem Auftragge-
ber noch vor Anzeigenschluss mitgeteilt werden kann, wenn der Auftrag auf diese Weise nicht auszuführen 
ist. Rubrizierte Anzeigen werden in der jeweiligen Rubrik abgedruckt, ohne dass dies der ausdrücklichen 
Vereinbarung bedarf.
Ziffer 6	 Anzeigen, die auf Grund ihrer redaktionellen Gestaltung nicht als Anzeigen erkennbar sind, werden 
als solche vom Verlag mit dem Wort „Anzeige“ deutlich kenntlich gemacht.
Ziffer 7	 Eine Stornierung einmal erteilter Anzeigenaufträge ist nur bis 12:00 Uhr mittags am Anzeigenschluss-
termin möglich. Der Verlag behält sich ohne Anerkennung einer Rechtspflicht vor, Anzeigenaufträge – auch 
einzelne Abrufe im Rahmen eines Abschlusses – und Beilagenaufträge wegen des Inhalts, der Herkunft oder 
der technischen Form nach einheitlichen, sachlich gerechtfertigten Grundsätzen des Verlages abzulehnen, 
wenn deren Inhalt gegen Gesetze oder behördliche Bestimmungen verstößt oder deren Veröffentlichung für 
den Verlag unzumutbar ist. Dies gilt auch für Aufträge, die bei Vertretern aufgegeben werden. Werbemittel, 
die Werbung Dritter oder für Dritte enthalten (Verbundwerbung), bedürfen in jedem Einzelfall der vorherigen 
schriftlichen Annahmeerklärung des Verlages. Diese berechtigt den Verlag zur Erhebung eines Verbundauf-

schlages. Beilagenaufträge sind für den Verlag erst nach Vorlage eines Musters der Beilage und deren Billigung 
bindend. Die Ablehnung eines Auftrages wird dem Auftraggeber unverzüglich mitgeteilt.
Ziffer 8	 Für die rechtzeitige Lieferung einwandfreier, den Vorgaben des Verlages entsprechender Druckunter-
lagen, Fremdbeilagen oder anderer Werbemittel ist allein der Auftraggeber verantwortlich. Der Verlag gewähr-
leistet die für den belegten Titel übliche Druckqualität im Rahmen der durch die Druckunterlagen gegebenen 
Möglichkeiten. Für erkennbar ungeeignete oder beschädigte Druckunterlagen fordert der Verlag unverzüglich 
Ersatz an. Können Mängel an den Druckunterlagen nicht sofort erkannt werden, sondern stellen sie sich erst 
beim Druck heraus, so hat der Auftraggeber bei ungenügendem Abdruck keine Ansprüche. 
Ziffer 9	 Für Fehler aus telefonischer Übermittlung jeder Art übernimmt der Verlag keine Haftung.
Ziffer 10	Entspricht die Veröffentlichung der Anzeige nicht der vertraglich geschuldeten Beschaffenheit bzw. 
Leistung, so hat der Auftraggeber Anspruch auf Zahlungsminderung oder eine einwandfreie Ersatzanzeige 
bzw. Ersatzveröffentlichung des anderen Werbemittels nur in dem Ausmaß, in dem der Zweck der Anzeige 
beeinträchtigt wurde. Der Verlag hat das Recht, eine Ersatzanzeige bzw. Ersatzveröffentlichung zu verweigern, 
wenn der Aufwand hierzu nach Treu und Glauben in einem groben Missverhältnis zu dem Leistungsinteresse 
des Auftraggebers steht oder diese dem Verlag nur mit unverhältnismäßigen Kosten möglich wäre. Lässt der 
Verlag eine ihm hierfür gestellte angemessene Frist verstreichen oder ist die Ersatzanzeige erneut nicht ein-
wandfrei, so hat der Auftraggeber ein Recht auf Zahlungsminderung oder Rückgängigmachung des Auftrages, 
sofern die Mängel nicht unwesentlich sind.
Ziffer 11	Der Verlag haftet für sämtliche Schäden, gleich ob aus vertraglicher Pflichtverletzung oder aus uner-
laubter Handlung nach Maßgabe der folgenden Bestimmungen:
Bei grober Fahrlässigkeit beschränkt sich die Haftung im kaufmännischen Verkehr auf den Ersatz des ty-
pischen vorhersehbaren Schadens; diese Beschränkung gilt nicht, soweit der Schaden durch gesetzliche 
Vertreter oder leitende Angestellte des Verlages verursacht wurde. Bei einfacher Fahrlässigkeit haftet der 
Verlag nur, wenn eine wesentliche Vertragspflicht verletzt wurde. In solchen Fällen ist die Haftung auf den 
typischen vorhersehbaren Schaden beschränkt. Bei Ansprüchen nach dem Produkthaftungsgesetz sowie 
bei einer Verletzung von Leben, Körper oder Gesundheit haftet der Verlag nach den gesetzlichen Vorschrif-
ten. Reklamationen müssen – außer bei nicht offensichtlichen Mängeln – innerhalb von vier Wochen nach 
Veröffentlichung geltend gemacht werden. Alle gegen den Verlag gerichteten Ansprüche aus vertraglicher 
Pflichtverletzung verjähren in einem Jahr ab dem gesetzlichen Verjährungsbeginn, sofern sie nicht auf vor-
sätzlichem Verhalten beruhen. 
Ziffer 12	Reklamationen jeglicher Art müssen – außer bei nicht offensichtlichen Mängeln, bei denen eine 
Frist von einem Jahr ab gesetzlichem Verjährungsbeginn gilt – innerhalb von vier Wochen nach Eingang von 
Rechnung und Beleg geltend gemacht werden.
Ziffer 13	Probeabzüge werden nur auf ausdrücklichen Wunsch geliefert. Der Auftraggeber trägt die Verantwor-
tung für die Richtigkeit der zurückgesandten Probeabzüge. Der Verlag berücksichtigt alle Fehlerkorrekturen, 
die ihm innerhalb der bei der Übersendung des Probeabzuges gesetzten Frist mitgeteilt werden.
Ziffer 14	Sind keine besonderen Größenvorschriften gegeben, so wird die nach Art der Anzeige übliche, 
tatsächliche Abdruckhöhe der Berechnung zugrunde gelegt.

Allgemeine Geschäftsbedingungen für Anzeigen und Fremdbeilagen
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Ziffer 15	Falls der Auftraggeber nicht Vorauszahlung leistet, wird die Rechnung sofort, möglichst aber 14 Tage 
nach Veröffentlichung der Anzeige übersandt. Die Rechnung ist innerhalb der aus der Preisliste ersichtlichen 
vom Empfang der Rechnung an laufenden Frist zu bezahlen, sofern nicht im Einzelfall eine andere Zahlungs-
frist oder Vorauszahlung vereinbart ist. Etwaige Nachlässe für vorzeitige Zahlung werden nach der Preisliste 
gewährt.
Ziffer 16	Bei Zahlungsverzug oder Stundung werden bankübliche Zinsen sowie die Einziehungskosten berech-
net. Der Verlag kann bei Zahlungsverzug die weitere Ausführung des laufenden Auftrages bis zur Bezahlung 
zurückstellen und für die restlichen Anzeigen Vorauszahlung verlangen. Bei begründeten Zweifeln an der 
Zahlungsfähigkeit des Auftraggebers ist der Verlag berechtigt, auch während der Laufzeit eines Anzeigenab-
schlusses das Erscheinen weiterer Anzeigen ohne Rücksicht auf ein ursprünglich vereinbartes Zahlungsziel 
von der Vorauszahlung des Betrages und von dem Ausgleich offenstehender Rechnungsbeträge abhängig zu 
machen.
Ziffer 17	Der Verlag liefert mit der Rechnung auf Wunsch einen Anzeigenbeleg. Je nach Art und Umfang 
des Anzeigenauftrages werden Anzeigenausschnitte, Belegseiten oder vollständige Belegnummern geliefert. 
Kann ein Beleg nicht beschafft werden, so tritt an seine Stelle eine rechtsverbindliche Bescheinigung des 
Verlages über die Veröffentlichung und Verbreitung der Anzeige.
Ziffer 18	Kosten für die Anfertigung bestellter Zeichnungen, Filme und Dateien sowie für vom Auftraggeber 
gewünschte oder zu vertretende erhebliche Änderungen ursprünglich vereinbarter Ausführungen hat der 
Auftraggeber zu tragen.
Ziffer 19	Aus einer Auflagenminderung kann bei einem Abschluss über mehrere Anzeigen ein Anspruch auf 
Preisminderung hergeleitet werden, wenn im Gesamtdurchschnitt des mit der ersten Anzeige beginnenden 
Insertionsjahres die in der Preisliste oder auf andere Weise genannte durchschnittliche Auflage oder – wenn 
eine Auflage nicht genannt ist – die durchschnittlich tatsächlich verbreitete Auflage des vergangenen Kalen-
derjahres unterschritten wird. Eine Auflagenminderung ist nur dann ein zur Preisminderung berechtigender 
Mangel, wenn sie
	 bei einer Auflage bis zu	50000	 Exemplaren	20	 v.H.,	  
	 bei einer Auflage bis zu	100000	Exemplaren	15	 v.H. beträgt.	
Darüber hinaus sind bei Abschlüssen Preisminderungsansprüche ausgeschlossen, wenn der Verlag dem 
Auftraggeber von dem Absinken der Auflage so rechtzeitig Kenntnis gegeben hat, dass dieser vor Erscheinen 
der Anzeige vom Vertrag zurücktreten konnte.
Ziffer 20	Bei Ziffernanzeigen wendet der Verlag für die Verwahrung und rechtzeitige Weitergabe der Angebote 
die Sorgfalt eines ordentlichen Kaufmanns an. Die Eingänge auf Ziffernanzeigen – auch solche, die als Ein-
schreibebriefe und Eilbriefe eingehen – werden vier Wochen aufbewahrt und dann auf normalem Postwege 
versandt. Zuschriften, die nach dieser Frist eingehen, können vernichtet werden. Wertvolle Unterlagen sendet 
der Verlag zurück, ohne dazu verpflichtet zu sein. Briefe, die das zulässige Format DIN C4 (Gewicht 500 g) 
überschreiten, sowie Waren-, Bücher-, Katalogsendungen und Päckchen sind von der Weiterleitung ausge-
schlossen und werden nicht entgegengenommen. Eine Entgegennahme und Weiterleitung kann dennoch 
ausnahmsweise für den Fall vereinbart werden, dass der Auftraggeber die dabei entstehenden Gebühren/
Kosten übernimmt.

Ziffer 21	Druckunterlagen werden nur auf besondere Anforderung an den Auftraggeber zurückgesandt. Die 
Pflicht zur Aufbewahrung endet drei Monate nach Ablauf des Auftrages.
Ziffer 22	Für den Anzeigenauftrag gilt deutsches Recht. Erfüllungsort ist der Sitz des Verlages. Gerichtsstand 
für Kaufleute und vergleichbare Rechtsträger ist der Sitz des Verlages. Soweit Ansprüche des Verlages nicht 
im Mahnverfahren geltend gemacht werden, bestimmt sich der Gerichtsstand bei Nicht-Kaufleuten nach 
deren Wohnsitz. Ist der Wohnsitz oder gewöhnliche Aufenthalt des Auftraggebers, auch bei Nicht-Kaufleuten, 
im Zeitpunkt der Klageerhebung unbekannt oder hat der Auftraggeber nach Vertragsschluss seinen Wohnsitz 
oder gewöhnlichen Aufenthalt aus dem Geltungsbereich des Gesetzes verlegt, ist als Gerichtsstand der Sitz 
des Verlages vereinbart.
Ziffer 23	Der Auftraggeber gewährleistet, dass er alle zur Schaltung der Anzeige erforderlichen Rechte besitzt. 
Der Auftraggeber trägt allein die Verantwortung für den Inhalt und die rechtliche Zulässigkeit der für die Inser-
tion zur Verfügung gestellten Text- und Bildunterlagen sowie der zugelieferten Werbemittel. Er stellt den Verlag 
im Rahmen des Anzeigenauftrags von allen Ansprüchen Dritter frei, die wegen der Verletzung gesetzlicher 
Bestimmungen oder auf Grund presserechtlicher Vorschriften entstehen können. Bei Veröffentlichung von Ge-
gendarstellungen bestimmen sich die zu ersetzenden Kosten nach Maßgabe des Anzeigentarifs. Ferner wird 
der Verlag von den Kosten zur notwendigen Rechtsverteidigung freigestellt. Der Auftraggeber ist verpflichtet, 
den Verlag nach Treu und Glauben mit Informationen und Unterlagen bei der Rechtsverteidigung gegenüber 
Dritten zu unterstützen.� 09/07
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apotheken20 Ansprechpartner
Anzeigenleitung	 Reinald Korte 
u. Anzeigenverkauf	 Tel	 +49 6104 606-114  
NON-PHARMA	 Fax	 +49 6104 606-117 
	 r.korte@kepplermediengruppe.de

Anzeigenverkauf	 Zentraleinkauf Anzag 
PHARMA	 Tel	 +49 69 79203 – 303 oder – 328 
	 Fax	 +49 69 79203 – 261 
	 vive@anzag.de

Keppler Medien
Frankfurt GmbH


